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A. Zakladné identifika

¢né Udaje o CPPPaP (82 ods. 1 pism. a)

Nazov zariadenia:

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie

Adresa zariadenia:;

M. Rézusa 25, 984 01 Lu€enec

~

ICO

37950436

Telefénne ¢€islo zariadenia:

047/4332300

g 0911240253 riaditelka CPPPaP
sekretariat

E-mailova adresa
zariadenia:

ppplc@stonline.sk

Internetova adresa:

www.cpppap-lc.sk

Udaje o zria d'ovate Fovi
zariadenia:

Okresny arad, Nam. L. Stara 1, 974 05 Banské Bystrica

Meno vediceho
zamestnanca zariadenia s
ur €enim jeho funkcie:

PhDr. Judita Agostonovéa
riaditelka

Dalsi veddci zamestnanci
zariadenia:;

a) PhDr. Darina Krupovda, psycholég, zastupkyna
riaditelky, vedica oddelenia poradenstva v
osobnostnom, vzdelavacom a kariérovom vyvine

b) Mgr. Margaréta Chrienova, socialny pedagdég, veduci
oddelenia poradenstva socialneho vyvinu
a prevencie

c) Mgr. Rébert Murgas, psychol6g, veduci elokovaného
pracoviska Poltar




B. Udaje o klientoch a &innosti poradne ( § 2, ods.1, pis. b) az pis. d))

Udaje o po é&te klientov zariadenia pod Fa Statistického vykazu Vykaz o Skolskych
zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie za Skolsky rok 2013/2014 Skol
(MS SR) 05 - 01

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie podia § 132 ods. 1 zakona

&. 245/2008 (Skolsky z&kon) poskytuje komplexni psychologickd, $pecialno-pedagogicku,
diagnostickd, vychovnu, poradenskd a preventivnu starostlivost detom okrem deti so zdravotnym
postihnutim najma v oblasti optimalizacie ich osobnostného, vzdelavacieho a profesijného vyvinu,
starostlivosti 0 rozvoj nadania, eliminovania porich psychického vyvinu a porich spravania. V zmysle
§ 130 ods. 1 zakona €.245/2008 sa tato starostlivost’ poskytuje od narodenia po ukonéenie pripravy na
povolanie.

Do uzemnej pbésobnosti CPPPaP v Lu¢enci patria deti a ziaci materskych, zakladnych a strednych
Skol dvoch okresov Lucenec a Poltar. Potencionalnu klientelu  zaSkolenych v Skolach a Skolskych
zariadeniach predstavoval v minulom Skolskom roku poéet 13 347. Najpo €etnejSie su zastipeni
Ziaci zakladnych Skél. Po ¢&et subjektov (Skoly a Skolské zariadenia) pre ktoré sme poskytovali
sluzby bol 110 spolu v obidvoch okresoch - z toho je 49 materskych $kél, 50 zakladnych Skol a 11
strednych $kél. V uplynulom Skolskom roku mal kazdy psycholdg prideleny ur€ity pocet Skél, ktorym
poskytuje sluzby.

Rozdelenie Skol je spristupnené pre Skoly averejnost na webovej stranke zariadenia htpp://
Www.cpppap-Ic.sk

Realnu klientelu tvorili klienti, ktorym v Skolskom roku 2013/2014 Centrum pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie v Luéenci poskytlo komplexnd psychologicku, Specialno-
pedagogicku a lieCebno-vychovnu starostlivost vratane terapeutickej a rehabilitacnej intervencie —
v pocte 2190 evidovanych klientov. Podrobné udaje o klientoch, ktorym bola poskytnut4d odborna
starostlivost, s Statisticky spracované vo Vykaze Skol (MS SR) 05 - 01 o 3kolskych zariadeniach
vychovného poradenstva a prevencie za Skolsky rok 2013/2014, ktory je prilohou ,Spravy o
vysledkoch a podmienkach odbornej ¢&innosti poradenského zariadenia Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie v Lu¢enci za Skolsky rok 2013/2014".

Vid Priloha 2. Statisticky vykaz Skol (MS SR) 05-01 za 3k. rok 2013/2014 II. Klienti podra druhu 3koly,
zariadenia

Vykonavanie legislativne vymedzenych c¢innosti v zariadeni bolo zabezpeCované odbornymi
zamestnancami vpo ¢te 14 — ztoho 7 psycholégov, 3 Specialni pedagdgovia, 4 socialni
pedagdgovia - na pracovnych miestach organiza¢ne zaclenenych do troch Utvarov:

1. oddelenie poradenstva osobnostného, vzdelavacieho vyvinu a kariérového vyvinu - pini aj

ulohy Specialno-pedagogického poradenstva

2. oddelenie poradenstva socialneho vyvinu a prevencie

3. elokované pracovisko v Poltari,
Odborné utvary spolu sriadenim aodbornymi ¢innostami ekonomickymi a personalnymi,
prevadzkovymi tvoria organiza¢nu Struktdru zariadenia. Personalne obsadenie je stabilizované.

Vid Priloha 1. Organiza¢na Struktdara CPPPaP v Lucenci



1. Odborna ¢€innos t' oddelenia poradenstva v osobnostnom, vzdelavacom
a kariérovom vyvine

Personalne obsadenie oddelenia

Na oddeleni osobnostného, vzdelavacieho a kariérneho vyvinu pracuje pat samostatnych odbornych
zamestnancov - 4 psycholégovia a 1 Specialny pedagog :

PhDr. Darina Krupova, psycholég — veduca oddelenia

Mgr. lvica Ferancova, psycholdg

PhDr. Dagmar Zingorova, psycholég

Mgr. Stela Dulovicsova, psycholég

PhDr. Zdenka Koncova, Specialny pedagég

Na ¢innosti oddelenia odborne participuje aj riaditelka ako psycholég.

1.1. ODBORNA CINNOST ODDELENIA OSOBNOSTNEHO, VZDELAVACIEHO A KARIEROVEHO
VYVINU.

Pracovnici oddelenia osobnostného, vzdelavacieho a kariérneho vyvinu poskytovali v Skolskom roku
2013/2014 sluzby detom a ziakom ZS,SS podfa § 130,131 a 132 zakona 245/2008 Z. z. — v sUlade
s Pedagogicko- organizacnymi pokynmi na Skolsky rok 2013/2014 vydanymi Ministerstvom Skolstva
SR spracovanymi v Plane prace oddelenia osobnostného a vzdelavacieho vyvinu na Skolsky rok
2013/2014.

Dominantnou ¢innostou oddelenia bolo rieSenie ziadosti o psychologickl, Specidlnopedagogicki
diagnostiku a poradenstvo detom, Ziakom a mladezi zo strany MS, zakladnych 3kél, strednych kol a
rodi¢ov. Dialo sa to prostrednictvom individualnej alebo skupinovej prace s klientami a ich zakonnymi
zastupcami vo forme diagnostiky alebo poradenstva.

V Skolskom roku 2013/2014 sme mali  evidovanych klientov na oddeleni osobnostného,
vzdelavacieho a kariérneho vyvinu v poéte 1317, z toho 287 sa podrobilo individualnym aktivitam
a 1030 skupinovym.

V uvedenom Skolskom roku dominovali v diagnostickej a poradenskej ¢innosti oddelenia u
psycholdégov dva okruhy problémov: problematika tykajuca sa Skolskej zrelosti u deti predSkolského
veku a profesijna orientacia u Ziakov ZS, $tudentov SS a gymnazii .

Psycholégovia oddelenia realizovali depistdZzne ¢innosti v materskych Skolach okresu Lu¢enec u 392
deti predsSkolského veku.

DepistaZz sme zamerali na zistovanie Skolskej spdsobilosti a pripravenosti deti pred zaciatkom plnenia
PSD - Grovne jemnej motoriky a vizuomotorickej koordinacie s ciefom naslednej stimulacie a tiez
vyberu pre komplexné posudenie Skolskej spdsobilosti. Individualnym a skupinovym vySetreniam
Skolskej zrelosti sa podrobilo spolu 627 deti. Tu je potrebné vyzdvihnit ochotu pracovnikov k
terénnej praci. V minulom Skolskom roku pracovali mimo pracoviska najma z dévodov diagnostiky
Skolskej spbsobilosti u deti zo socialne znevyhodriujiceho prostredia v okrese, ale nasledne aj
u Ziakov.

Na zapisoch deti do prvych ro¢nikov ZS sa zG&astnili v3etci odborni pracovnici oddelenia - v $kolach
podla svojej pdsobnosti orientaéne posudili 344 zapisanych deti.

Nie menSi podiel ako predchadzajuce témy zaoberali  psychologické vySetrenia udeti so
vzdelavacimi tazkos tami (vyvinové poruchy ucenia, vSeobecny neprospech a osobnostné
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problémy). Kazdy psycholdg pristupoval k tejto problematike zodpovedne. V spolupraci so Specialnym
pedagdégom hladali adekvéatne rieSenia najmé vzdelavania pre Ziakov so SVVP. Na integrované
vzdelavanie  odporuicali len tych ziakov, uktorych to bolo opodstatnené. Psychologické aj
Specialnopedagogické vySetrenia boli ukonéené poradenstvom pre rodi¢a a ¢asto aj konzultaciami
s pedagégmi priamo v Skole. Snazime sa o komplexnost, multidisciplinarnost a adresnost’ sluzieb,
pricom u klientov kladieme dbéraz na raport a doveru.

Psycholdgovia participovali tiez pri vybere do tried s roz&irenym vyugovanim cudzieho jazyka ( ZS
Vajanského Lu&enec), Sportovych tried ( ZS L. Novomeského Lu¢enec, ZS M.R Stefanika Lucenec)
ado primy Gymnéazia vo Filakove. Vyznamnu ¢&ast psychologicke] starostlivosti uz mnohé roky
venujeme detom a Ziakom intelektovo nadanym bezne zaclenenym v ZS a SS.

Najvacsi podiel v diagnostickej a poradenskej ¢innosti mala psychologickda pomoc v kariérovom
poradenstve . Komplexné sluzby boli poskytnuté ziakom deviatych ro¢nikov 3 plnoorganizovanym
zakladnym 3kolam (aj v spolupraci s koordinatorom pre vychovné poradenstvo v ramci programu Cim
budem ) : ZS Haliéska 7 Lugenec, ZS Vajanského Lugenec, ZS Novomeského Luéenec . Kariérové
poradenstvo smer poskytli aj Studentom strednych Skél : Gymnazium B.S. Timravy v Luéenci,
Gymnazium vo Filakove, OA v Lugenci, SZS v Lugenci, PASA v Lu¢enci. Diagnosticka a poradenska
pomoc pri vybere povolania bola poskytnuta 61 klientom ZS a 298 klientom strednych 3kél. Po
skupinovych vySetreniach nasledovali individudlne konzultacie s kazdym Zziakom. V niektorych
pripadoch nerozhodnutych klientov sme dopifali skupinovl diagnostiku komplexnym vySetrenim
zaujmov a osobnosti. U ziakov zdkladnych Skél bolo samozrejmostou konzultovat aj so zakonnymi
zastupcami Ziaka .

1.2. CINNOST SPECIALNEHO PEDAGOGA

Specialna pedagogicka v naslednosti na psychologicki diagnostiku realizovala  3pecialno-
pedagogické vySetrenia u 101 ziakov a u 124 klientov Specialnopedagogické poradenstvo (pocet
aktivit 539). Pravidelnej dlhodobej reedukacii sa podrobilo 35 Ziakov (spolu 179 aktivit, individualna
reedukacia bola realizovana u 23 Ziakov, skupinova u 12-ich). PoCas Skolského roka jedenkrat
mesacne viedla 2 skupiny deti zo socialne znevyhodneného prostredia a aplikovala intervencny
program ,Musime si pomahat* - v ZS L. Novomeského Lucenec a ZS s MS Opatova. V decembri
2013 uskutoénila depistaZ u Ziakov 1. roénika s predikciou na VPU v ZS Nam. Kubinyiho v Luéenci,
kde na zaklade jej vysledkov realizovala korekéné cvicenia pre ziakov s Ciastkovymi oslabeniami ( 3
kontakty). Individualne viedla rodi¢ov deti s poruchou aktivity a pozornosti v programe KUPOZ .
Grafomotorické cvicenia u deti predskolského veku sa uskutoénili v trvani 8 stretnuti u 5 deti.

Podrobné udaje o klientoch, ktorym bola poskytnutd odborna starostlivost, su Statisticky spracované
vo Vykaze Skol. (MS SR) 05 - 01 o 3kolskych zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie za
Skolsky rok 2013/2014, ktory je prilohou ,Spravy o vysledkoch a podmienkach odbornej &innosti
poradenského zariadenia Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Lu¢enci za
Skolsky rok 2013/2014" — ll. Klienti ktorym bola poskytnuta odborna starostlivost, VI. Klienti CPPPaP
podla dochadzky ,VII. Dévody prichodu a iniciator prichodu klienta do CPPPaP

1.3. METODICKO-ODBORNA CINNOST
Odborni pracovnici oddelenia komunikovali s pedagégmi rodiémi a ostatnou verejnostou :

- podas konzultaénych hodin na ZS M.R Stefanika Luéenec (1x mesaéne) a ZS Kubinyiho nam.
Lucenec (1 raz dvojmesacne), Sukromné gymnazium Lucenec (3x za Sk.r.) s pedagdégmi
- nepravidelne podla potreby pocas navstev Skol



Na zaciatku $kolského roka sa uskutoénilo naplanované stretnutie s vychovnymi poradcami SS, kde
sa prerokovali otazky individualneho zaélenenia (rediagnostika, dokumentacia, ai.).

Prednasky pre rodicov :
Skolské zrelost —v 7 MS na RZ ( psycholdgovia podla obvodov)

Prednéasky pre pedagogov : Student so SVVP na SS — SOS Zvolenské cesta Lugenec, Ziak s AS -ZS
Novomeského Ludenec, Prejavy a dosledky porich uéenia u Ziakov so SVVP- ZS M.R. Stefanika
Lu¢enec (PhDr. Koncova, PhDr. Zingorova)

Sukromna ZS Lugenec — beseda na tému : Ciastkové oslabenie funkcii u deti na 1. stupni, vyuZitie
Specialnopedagogickej intervencie pocas vyucovacej hodiny (PhDr.Koncova).

Poskytli sme prax Studentke 2.r. jednoodborového Stidia psycholégie na FF UCM v Trnave v poéte
20 hodin (PhDr.Krupova).

Traja pracovnici ako dobrovolnici pre pracu s mladeZou vyuzili ziskané finanéné prostriedky v ramci
projektovej ¢innosti KOMPRAX cez IUVENTU na zakupenie pomd&cok, pracovnych zoSitov a iného
spotrebného materialu na realizaciu odbornej ¢innosti pri reedukacnej praci so ziakmi zo socidlne
znevyhodneného prostredia.

Spracovala : PhDr. Darina Krupova, vedica oddelenia



2. Odborna €innos t’ oddelenia poradenstva socialneho vyvinu a prevenci e

Oddelenie poradenstva socialneho vyvinu a prevencie CPPPaP v Lu¢enci v Skolskom roku 2013/2014
pri realizovani preventivnych aktivit a programov vychadzalo z tychto dokumentov:

. Pedagogicko — organiza¢né pokyny na Skolsky rok 2013 /2014

. Narodné protidrogova stratégia Slovenskej republiky

. Narodny program duSevného zdravia

. Narodny program boja proti obchodovaniu s fudmi na roky 2011 — 2014

. Narodny program prevencie HIV / AIDS v Slovenskej republike na roky 2009 — 2012
. Narodny program prevencie obezity

Na plneni planu v oblasti preventivnych ¢innosti v Skolskom roku 2013/ 2014 sa podielali 5
samostatni odborni zamestnanci oddelenia poradenstva socialneho vyvinu a prevencie CPPPaP:

Mgr. Margaréta Chrienova — vedlca oddelenia — socialny pedagég, koordinator vychovného
poradenstva

Mgr. Michaela Zub&ekovaTatarova — psycholég

PhDr. Alexander Hari$ — socialny pedagég

PhDr. Katarina Kropacova, PhD. — socialny pedagég

Mgr. Milena MaliSova - socialny pedagog

2.1 DIAGNOSTICKA CINNOST

Realizovana bola psychologickd diagnostika  u deti, ktoré boli do nadSho zariadenia odporucené s
dominantnym problémom v oblasti spravania. Celkovo bolo psychologicky vySetrenych 52 klientov ( 20
klientov novych, 32 rediagnostickych vySetreni).

Socialni pedagodgovia realizovali v Skolskom roku 2013/2014 v 16 triedach (248 ziakov a Studentov)
socialnu diagnostiku  zameran( na Uroveri socialneho prostredia a socialnych vztahov v Skole. Tato
diagnostika sa realizovala v triedach zakladnych a strednych $kol, kde sa vyskytovali problémy v
spravani, resp. problémy vo vztahoch medzi ziakmi. Diagnostika sa realizovala na zaklade Ziadosti
triedneho ucitela a so sthlasom riaditela Skoly. V jednej triede sa realizovala aj nasledna sekundéarna
prevencia Sikanovania, ktora bola zamerana na zlepSenie vztahov a atmosféry v triede.

Socialni pedagdgovia nasnimali socialnu diagnostiku rodinného prostredia individualnou formou
celkovo u 59 klientov.

2.2 PORADENSKA CINNOST

Dominantnou oblastou ¢innosti odbornych pracovnikov oddelenia je poradenstvo, ktoré sa realizuje
individualne aj skupinovo a poskytuje sa detom, mladezi, rodicom aj pedagégom.

Individuélne psychologické poradenstvo bolo poskytnuté 93 Ziakom a 212 rodi€om. Skupinové
psychologické poradenstvo sa realizovalo celkovo 72 krat.

Socialne poradenstvo sa realizovalo individualnou formou 675 krat a skupinovo 105 krat. Celkovy
pocet Uc¢astnikov v socialnom poradenstve bolo 390.



NajcastejSie sme v poskytovali poradenstvo v nasledujucich oblastiach: problémy v spravani, rodinné
problémy, rieSenie socialno — patologickych javov, osobnostné problémy, ako aj profesijna orientéacia
a volba povolania v spolupraci s oddelenim osobnostného, vzdelavacieho a kariérového vyvinu.

2.3 TERAPEUTICKA CINNOST
Psychoterapia

Klientom zariadenia sme poskytovali aj psychoterapiu. Individualnou formou bola psychoterapia
realizovana 50 krat a skupinova psychoterapia 4 krat. Psychoterapia bola poskytovana 18 klientom. V
terapii boli vyuzité prvky na ¢loveka zameranej terapie, relaxacné metody (autogénny tréning).

Terapia lieCebno — pedagogicka

V ramci lieCebno — pedagogickej terapie sme na naSom oddeleni poskytovali najma hrovu terapiu — na
dieta zameranu. Hrova terapia sa poskytovala pre 91 klientov. Individualne sa realizovala 177 krat a
skupinovou formou 14 kréat.

Socioterapia

Socioterapia je terapia socialnych vztahov. Socioterapia sa v uplynulom Skolskom roku vyuzila ako
metdda individualne 31 krat a skupinovo 5 krat. Socioterapia bola poskytnuta 24 klientom.

24  PREVENTIVNA CINNOST
Metodicko — odborna €innost
Pre koordinatorov prevencie sme v Skolskom roku zrealizovali 4 porady koordinatorov prevencie MS,
ZS I. aj Il. stupna, SS. Okrem porad sme poskytovali koordinatorom prevencie aj individualne
konzulticie na Skoléach.

V ramci Eurdpskeho tyzdha boja proti drogam sme zrealizovali besedu MUDr. Ludvika
Nabélka s koordinatormi prevencie ZS a SS na tému ,Aj z kaZdodennej &innosti sa méoze stat
zavislost... “ Tato beseda sa venovala najméa problematike nelatkovych zavislosti.

Aktivnou Gc¢astou sme sa podielali na spolupraci s Komisiou prevencie protispolo¢enskej ¢innosti
mesta Lucenec.

Dalej sme sa zapoijili aj do Kampane Cervené stuzky.

Pre vychovnych poradcov sme zorganizovali 2 porady vychovnych poradcov. Metodicky boli
usmernovani aj prostrednictvom elektronickej komunikacie.

Dfia 20.11.2013 sa konala v kongresovom centre Reduty v Lu€enci Burza informécii. Celkovo sa na
burze prezentovalo 22 strednych Skol, ktoré predstavili svoje Studijné a uéebné odbory a zi¢astnilo sa
jej takmer 650 ziakov z 20 plnoorganizovanych zakladnych Skél regiéonu Lu¢enec a Poltar.

V ramci narodného projektu VUDPaPu Komplexny poradensky systém ovplyvriovania socialno-
patologickych javov v Skolskom prostredi sme sa zapojili do vzdelavania vychovnych poradcov
v oblasti modernizacie kariérového poradenstva v praxi.

Pre ucitelské kolektivy sme realizovali Tréningy zvladania stresu.

Pre Studentov strednych skél a vysokych §kél sme poskytovali odborné konzultacie pri pisani prac ako
aj prax.

10



Preventivno — vychovné €innosti

V oblasti preventivno — vychovnych €innosti sme zrealizovali 137 besied pre Ziakov zakladnych $kol a
Studentov strednych $kél, zameranych na nasledovné oblasti:

. Prevencia Sikanovania pre ziakov 6. rocnika

. Prevencia vzniku zavislosti od legalnych a nelegélnych drog — konzumacie alkoholu a fajéenia
pre ziakov 5. ro¢nika

. Prevencia HIV / AIDS pre Ziakov ZS

. Predchadzanie vzniku zavislosti od nelegalnych drog pre ziakov 8. a 9. ro¢nika
. Prevencia zamerana na problematiku rizik virtuadlneho prostredia

. Predchadzanie vzniku zavislosti od nelegalnych drog pre Studentov SS

. Prevencia HIV / AIDS pre Studentov SS

. Prevencia Sikanovania pre $tudentov SS

. Obchodovanie s ludmi pre Studentov SS.

Na besedach s odbornymi pracovnikmi oddelenia poradenstva socidlneho vyvinu a prevencie
CPPPaP sa zUcastnilo 2667 ucastnikov.

Vycvikové skupiny

Pocas roka sme zrealizovali 2 vycvikové skupiny. Pocet UCastnikov bol 52.

Preventivne programy

V Skolskom roku 2013/2014 sme realizovali 15 preventivnych programov, na ktorych sa za€astnilo
celkovo 450 ucéastnikov. Preventivne programy boli uréené pre rdozne cielové skupiny aj vekové
kategorie.

Realizované preventivne programy:

. Preventivny program pre MS

. Program pre rizikové skupiny - poradenské komunity pre Ziakov |. stupfia ZS (2 skupiny)

. Program pre rizikové skupiny — poradenské komunity pre ziakov Il. stupria

. Program pre rizikové skupiny - poradenské komunity pre deti z Krizového centra

. Peer program zamerany na problematiku virtualneho prostredia pre Ziakov ZS

. Peer program véasnej sexuality a prevencii HIV / AIDS

. Program Cim budem vo svojom Zivote

. Podporna skupina pre rodi¢ov

. Resocializacny program v sekundarnej prevencii a terciarnej prevencii v oblasti socidlno —

patologickych javov ( v spolupraci s UPSVaR v Lu&enci)

. Préaca s problémovymi triedami ZS na zé&klade poZiadaviek $kol
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. Peer program zamerany na problematiku dusevného zdravia mladych fudi v SS

. Peer program Vv oblasti drogovych zavislosti pre SS
. STREDA — konzultacie pre Sirokl verejnost, prvokontaktné stretnutia
. Antistresovy program pre uditelov.

2.5 REHABILITACNA CINNOST

Pocas prace s klientmi sme najma v skupinovej praci vyuzivali metddu socialnej komunikécie.

Podrobné udaje o klientoch, ktorym bola poskytnutd odborna starostlivost, su Statisticky spracované
vo Vykaze Skol. (MS SR) 05 - 01 o 3kolskych zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie za
Skolsky rok 2013/2014, ktory je prilohou ,Spravy o vysledkoch a podmienkach odbornej &innosti
poradenského zariadenia Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Lu¢enci za
Skolsky rok 2013/2014“ — Ill. Klienti, ktorym bola poskytnutd odborna starostlivost, 1V. Odborno-

metodicka ¢innost CPPPaP, V. Prevencia socialnej patolégie, VIII. Preventivne programy

Spracovala: Mgr. Margaréta Chrienovd, vedica oddelenia
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3. Odborna cinnost elokovaného pracoviska CPPPaP Lucenec v Poltari

Zmena nastala v Skolskom roku 2013/2014 v personalnom obsadeni pracoviska,
ked sa doplnil stav odbornych pracovnikov o Specialneho pedagdga, ktorého
sluzby v minulom Skolskom roku neboli zabezpecené. Na pracovisku v Poltari
posobili traja odborny zamestnanci:

Mgr. Rébert Murgas- psycholég, veduci elokovaného pracoviska

Mgr. Michal Bartko- Specialny pedagédg

Mgr. lvica Géalikova Specialny pedagdg na Useku prevencie

Pre dlhodobu PN Mgr. lvici Galikovej boli pokryté sluzby na Gseku prevencie
len na zaciatku Skolského roka.

Poziadavky Skol a rodi¢ov v ostatnych oblastiach sa priebezne plnili.

Informéacie o poskytovanych sluzbach

Nasim zamerom je ponukat komplexné poradenské sluzby

-diagnostika a identifikacia Skolskej neuspeSnosti

-reedukacia,terapia,

-metodickd pomoc a poradenstvo,

-komunikéacia s pedagégmi,

-skupinové programy a jednorazové aktivity v ramci prevencie socialno-
patologickych javov.

Vramci Standardnej psychologickej starostlivosti boli poskytované sluzby v tradi¢énych
oblastiach:

e priciny Skolskej neuspeSnosti(poruchy uéenia, poruchy spravania..)
Poruchy spravania v zmysle ADHD - 11
Iné poruchy spravania — 2
Poruchy ucenia - 19

» Skolska zrelost a depistaz
VySetrenie Skolskej zrelosti - 24
Depistadz Sk.zrelosti - 62

* integrécia
Navrhy na integraciu - 26
» prof.orientdcia pre Ziakov 9.roénika a Studentov gymnézia v Poltari
Profesionéalna orientacia - 66
* terapeutické korekcie pre deti s poruchami spravania (ADHD, emocionalne
problémy)
Terapeutické intervencie - 43

e poradenstvo

Vyraznou, ¢o do pocetnosti socialnou skupinou zostava rd6mska populacia, kde
pretrvavaju tazkosti s dosiahnutim Skolskej pripravenosti a nasledne vSeobecné
nezvladanie wuéiva ZS. S tym savisi aj diagnostika deti zo socialne
znevyhodneného prostredia pre zriadenie 0O.ro¢nikov ZS (ZS Cinobana, ZS
Hrngiarska Ves, ZS Skolska v Poltari). Pokracovali terapeutické korekcie pre

deti s poruchami spravania (ADHD, emocionalne problémy)

Depistaz Skolskej zrelosti bola zabezpe&ena na Styroch MS okresu Poltar
Celkovo preSlo depistazou 42 deti predSkolského veku. V ¢ase zapisov do
l.ro¢nikov bola poskytované poradenstvo pedagdégom a rodi¢om. Celkom sa
poskytli rézne formy psychologickej intervencie 220 klientom.
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V porovnani s minulym Skolskym rokom je zrejmy narast poctu poskytnutych sluzieb resp. klientov

Pretrvava trend z minulych rokov t. j spontanna klientela tvori mensinu, aj ked zistujeme mierny narast
rodi¢ov, ktori prichadzaju do zariadenia a ziadaju vySetrenie deti a poradenstvo.

Posun nastal aj v zaujme o poradenstvo v profesionalnej orientacii.

Vacsina klientov prichddza na odporucenie $kdl a vlastnou aktivitou zariadenia. Zna¢na €ast rodiCov
je cielene Skolami orientovana na poskytovanie sluZieb cez stkromné CSPP aj pri indikaciach, ktoré
v zmysle legislativy su v kompetencii CPPPaP.

V ramci Specialnopedagogickej starostlivosti sme poskytovali nasledovné sluzby:
-Specialno-pedagogické vySetrenia

-individuélne reedukacie

-skupinové reedukacie

-konzultacie pre pedagégov

Reélne poskytovanie Specidlno-pedagogickych sluzieb na elokovanom pracovisku sa zacalo az
v decembri 2013 po praci pod superviziou Specialneho pedagdéga na oddeleni osobnostného,
vzdelavacieho a kariérového vyvinu. Po oboznameni s podmienkami a Specifikami prace na
elokovanom pracovisku resp. regionalnymi poziadavkami sa zacali poskytovat detom a Skolam
Standardné Specialno-pedagogické sluzby zamerané najmad na diagnostiku porich ucenia a ich
korekciu, poradenstvo a konzultacie s dérazom v integraénom procese pre rodi¢ov a Skoly.

Celkovo sa zrealizovalo 45 individualnych vySetreni, skupinové stretnutia boli zamerané na korekciu
porich spravania na ZS Skolska (10 stretnuti so skupinou 6 Ziakov), individualne reedukéacie na
pracovisku a Skolach - 23 stretnuti. Konzultacie s pedagdgmi realizované v ZS a G&ast na zapisoch do
1.roénika ZS.

Zaver

Dosiahnuté vysledky za predchadzajaci Skolsky reprezentuju ¢iastoéne splnené
alohy.

Pozitivha zostava schopnost pokryt r6zne stupne zaSkolenia deti okresu Poltar
od predSkolakov, posudzovanie Skolskej pripravenosti, zaradovanie deti do
0.roénikov(aj rediagnostika),identifikdcia poruch u€enia na 1.stupni a priebezna
kontrola az po ukonéenie ZS a kariérové poradenstvo .

SlabSou strankou, ktor4d je dana objektivne, je korekéna resp. reedukacna
starostlivost a vyplyva z nezaujmu rodic¢ov ako aj stratou kontinuity, ¢&i skor
chybajldcou tradiciou tejto sluzby. Samozrejme reStart Specialno-pedagogickych
sluzieb znamena pozitivnu zmenu v prospech nasSich klientov.

Negativnhou strankou ¢&innosti pracoviska bola absencia aktivit na Uaseku
prevencie pre dlhodobé ochorenie kolegyne. V predchadzajucom obdobi patrila
prave tato oblast k silnym strankam.

Na Useku technického zabezpecenia evidujeme vyraznl amortizaciu PC,
zastaralé softwérové vybavenie(operaény systém XP),ktoré postupne zlyhéava
a stazuje pracovné podmienky a administrativu sdvisiacu s odbornou ¢innostou.

Spracoval: Mgr.Robert MURGAS
veduci elokovaného pracoviska
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C. Udaje o po éte zamestnancov a plneni kvalifika éného predpokladu
odbornych zamestnancov zariadenia (82 ods. 1 pism . Q)

V hodnotenom Skolskom roku boli v naSom zariadeni zastipené nasledovné kategérie odbornych
zamestnancov (podla § 19 zakona ¢. 317/2009), ktori zabezpecovali komplexné poradenské sluzby
psychologické, socidlno-pedagogické a Specialno-pedagogické :

7 psycholdgov

3 Specialni pedagogovia (z toho 1 dlhodobo PN),

4 socialni pedagogovia (z toho jeden socialny pedagég pracoval aj ako koordinator pre vychovné
poradenstvo).

Plnenie kvalifikaénych predpokladov odbornych zamestnancov poradne - vSetci odborni
zamestnanci sp Ihaju kvalifika éné predpoklady v stlade s platnou legislativou.

Prehlad Celkovy Poéet zamestnancov
o zaradeni poéet Zacinajuci Samostatny Odborny Odborny
odbornych odborny odborny zamestnanec | zamestnanec
zamestnancov zamestnanec zamestnanec s 1.atesticiou | s 2.atestaciou
do kariérovych
stup nov
Psycholdg 7 0 4 3 0
Specialny 3 0 2 1 0
pedagdg
Socialny pedagog 4 0 2 1 1

Odborni zamestnanci su plne kvalifikovani na vykonavanie samostatnej odbornej ¢innosti podla
ukonéeného vysokoSkolského vzdelania v prisluSnom odbore. Pri zaradovani odbornych
zamestnancov a ich kvalifikacnych predpokladoch vychadzame zo zakona ¢&. 317/2009 Z. z. o
pedagogickych a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov a z Vyhlasky
MS SR o kvalifikaénych predpokladoch pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov.

D. Udaje o d'alSom vzdelavani zamestnancov CPPPaP (8§82 ods. 1 pis m. h)

Vzdelavanie odbornych zamestnancov sa realizuje v zmysle planu kontinualneho vzdelavania na
prislusny Skolsky rok najma v akreditovanych programoch vzdelavania, u¢astou na seminaroch a
vycvikoch, workshopoch, konferenciach a kurzoch, prostrednictvom ktorych je zabezpeéeny u
odbornych zamestnancov sustavny proces nadobidania vedomosti, zruénosti a spdsobilosti s cielom
udrziavat, obnovovat, zdokonalovat a dopifat profesijné kompetencie potrebné na vykon odbornej
¢innosti.

Prehlad o realizacii kontinualne ho vzdelavania OZ Pocet zamestnancov
I Funkéné vzdelavanie 2
Il Adaptacné 0
M. Ostatné druhy vzdelavania
Aktualizacné 5
Inovaéné 4
Specializaéné 1
DalSie odborné vzdelavanie
vycviky 3
seminare a konferencie, kurzy 3
doktorandské Studium 1
rozsSirujuce Stadium 1
Vzdelavacia aktivita v ramci Narodného projektu VUDPaPu 11
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KONTINUALNE VZDELAVANIE

Uéastnik vzdelavacej akcie

l. Funk éné vzdelavanie 2
Riadenie Skoly a Skolského zariadenia MPC BB
Il. Adapta €né vzdelavanie -
Il Ostatné druhy vzdelavania
1. Aktualiza €né
Metodika tvorby IVVP pre Ziakov so SVVP v primarnom a 1
sekundarnom vzdelavani
Informac¢no-komunikaéné zruc¢nosti pedagogickych a odbornych
zamestnancov
Integrativny korekény program pre deti s ADHD 1
Intervenéné stratégie v kontexte poradenského procesu v praci s
detmi, rodinou, Skolou
Program efektivnej drogovej prevencie v Skolach a Skolskych 1
zariadeniach
Skolskd mediacia - alternativne rieSenie interpersonalnych 2
konfliktov
2. Inovaéné
Odborni zamestnanci a edukacia deti a Ziakov so zdravotnym 1
znevyhodnenim — overenie profesijnych kompetencii
Rozvoj komunikaénych zru€nosti pre vychovu, poradenstvo 2
a prevenciu
Poradenské zru€nosti pre pracu s adolescentmi 3
Psychologicka starostlivost o nadané deti 1
3. Specializa éné
Priprava Ziakov pre trh prace — kariérové poradenstvo MPC BB 1
V. Ostatné formy vzdelavania
Seminare k odbornej starostlivosti  Ziakov so SVVP (Sindelar, 1

Zovinec)

Narodny projekt Komplexny poradensky systém prevencie a
ovplyvriovania socialno-patologickych javov v Skolskom prostredi

oz v pocte 11

7

psycholégov, 2 Specialni a2

socialni pedago6govia )

DalSie odborné vzdelavanie - Vycviky

e Absolvovanie kurzu Autogénny tréning Il. vySSi stup en v
Bratislave

* Ukon¢éenie dlhodobého vycviku v arteterapii v Prahe
akreditovaného Ceskou arteterapeutickou asociaciou

« Slovensky institat vzdelavania v psychoterapii — te oreticka
a prakticka priprava psychoterapeutov, ako st €ast’
komplexného psychoterapeutického vycviku

e ISZ Praha — Narativna akadémia — vycvik v narativne |
psychoterapii — treti rok

e ukon éenie €asti komplexného psychoterapeutického
vzdelavania ISS KoSice

e V¢asna preventivna intervencia pre prvouzivatelov drog FRED

«  Prebiehajuci dihodoby vycvik: Terapia hrou — Instit at
terapie hrou

Doktorandské Stadium — sociélna psycholégia

RozSirujuce Studium — psycholdgia (Bc.)externé
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VSetci zamestnanci sa okrem toho zU€astiuju  periodického Skolenia BOZP,PO,CO, ktoré
zabezpecuje bezpecnostny technik zariadenia. Novinkou je zavedenie interného vzdelavania sa
venujeme hlavne novinkam v legislative, sebavzdelavaniu a konziliarnym stretnutiam. Okrem
odbornych zamestnancov sa aj ostatni zamestnanci (ekonémka, Uc¢tovni¢ka) zu€astriuju odbornych
Skoleni a vzdelavania v suvislosti s vykonom svojej ¢innosti.

E. Udaje o aktivitach a prezentacii CPPPaP na verej nosti (§2 ods. 1 pism. i)

Aj v uplynulom Skolskom roku sme vylepSovali webovu stranku zariadenia s ciefom zefektivnenia
jeho prezentacie ale najma& komunikacie s odbornou irodi¢ovskou verejnostou, pravidelne
aktualizujeme informéacie o naSich sluzbach, aktivitach a uverejiujeme odborné materialy pre
rodi¢ov, pedagdgov a zaujemcov.
V aktivitach a prezentacii CPPPaP sa orientujeme sa najma na:

1. Skolské prostredie

-k prehibeniu arozsireniu doterajSej prezentacie vyuZivame vsetky doterajSie osveddené
metddy a prostriedky — konzultacné dni, pracovné stretnutia, osobny kontakt, akcie
organizované Skolami a iradmi, samospravou a hlavne odborni a metodicka pracu v teréne

- funkény a neustéale aktualizovany web zariadenia je dalSim prezentaénym a komunikacnym
prostriedkom medzi zariadenim a Skolou, ale osvedc¢il sa aj pri komunikacii s rodi¢mi,
verejnostou

2. verejnos t'

- aktualizovana webova stranka

- pokracovanim projektu STREDY — STRETY vychadzame v Ustrety anonymnej verejnosti

- zapajame sado celoslovenskych kampani:

- celoslovenskej kampane Cervené stuzky

- koordinujeme v spolupraci s Ligou za duSevné zdravie verejnu zbierku Nezadbudka

- Eurépskeho tyzdna boja proti drogam

- dlhorogne sa podielame na priprave a realizacii Burzy informacii (pre profesijné rozhodovanie
deviatakov) v spolupraci s UPSVaR v Lugenci

- spolupracujeme SO samospravou - Mestom Lucenec - Komisia preventivnej
a protispolo¢enskej ¢innosti

- obcianskymi zdruzeniami — IUVENTA, OZ PREVENCIA V&P

- s Krizovym strediskom Amoret v Lu¢enci

- dobrovolnicka ¢innost v rdmci projektu Kompetencie pre prax

- v odbornej verejnosti:

- prezentéacia zariadenia na odbornej konferencii 31. Psychologické dni: Otazniky rozhodovania:
Tedria, empiria, Zivot.

- prezentovanie c¢innosti nadsho zariadenia na vedeckom sympé6ziu SOCIALIA v Banskej
Bystrici.

Realizovali sme prednasky a besedy pre rodi €ov a pedagdgov Skél a Skolskych zariadeni na
témy:

- Skolska spdsobilost

- Priprava dietata na Skolu

- Vychova a vzdelavanie ziakov so Specialnymi edukaénymi potrebami

- Individualne zaglenenia Ziakov so SVPP

- Ziaci so $pecifickymi poruchami uéenia a spravania v ZS, SS

- Socialno-patologické javy a ako im predchadzat
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Publika énéa €innos t’:
PhDr. Judita Ago3tonova
Informacén& brozura o CPPPaP v Lucenci
Mgr. Margaréta Chrienova
Prezentacia na Burze informécii (letaky, digitalna prezentacia)
PhDr. Katarina Kropacova, PhD.
PF UMB BB: Preventivna socialno — vychovna ¢innost v Skole. Metodicka priruc¢ka pre
socialnych pedagégov a koordinatorov prevencie, 2013, Banska Bystrica, ISBN 978-80-557-0596-5.
Mestské noviny : Poradenské skupina pre deti s problémovym spravanim
Prevencia HIV/AIDS
Rozpravky nie su len na &itanie
Aj z &innosti sa mOze stat zavislost

Mgr. Michaela ZubcéekovaTatarova

Vydanie brozury: Virtualne prostredie o€ami deti

vedecka studia: Peer aktivisti a svetovy den bezpeéného internetu. In: Sarmany — Schuller, 1.,
2013. 31. Psychologické dni — Otazniky rozhodovania: Teéria, empiria, Zivot -
Zbornik prispevkov. Bratislava: Stimul, 2013, s.368-372. ISBN 978-80-8127-

086-4.
Psychoforum: Svetovy den bezpecného internetu;2013
Mestské noviny : Pravé tvar pocitaca a Zivot bez neho.

Mgr. Milena MaliSova

Casopis Artetrapie Praha: Vstipme do arteprocesu.

F. Udaje o projektoch, do ktorych je CPPPaP zapoj ené (82 ods. 1 pism. i)

Od maja 2013 sme sa zapojili do narodného projektu Komplexny poradensky systém prevencie

a ovplyv fiovania socialno-patologickych javov v Skolskom pros tredi, sciefom zvySovania
digitalnych kompetencii odbornych zamestnancov poradenského systému ( cez projekt sa vzdelava az
11 OZ ) anasledného vyuZzivania inovativnych technolégii vo v€asnej prevencii poradenskych
systémov a preventivnych programov a realizacii poradenskej praxe najma u ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami v zaujme ich zvySovania uplatnitelnosti na trhu prace. Siesti
odborni zamestnanci sa zapojili do dobrovolnickej prace s mladezou cez IUVENTU — Komprax.

G. Udaje o vysledkoch in3pek énej a kontrolnej éinnosti vykonanej Statnou
Skolskou inSpekciou v zariadeni (82 ods. 1 pism. k)

V uplynulom 3kolskom roku nebola vykonana indpekéna kontrolna ginnost SSi.
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H. Udaje o priestorovych a materialno technickych p odmienkach zariadenia
(82 ods. 1 pism. I)

VySSie naroky na riadiacu ¢innost ako aj materialno-technické a finanéné zabezpecenie prinaSa so
sebou realizicia ¢innosti CPPPaP aZ na troch oddelenych pracoviskach.

NaSe zariadenie pdsobi v dvoch vlastnych budovach v Lu€enci (technicky menej vyhovujlcich), na
UlLM.Razusa 25 je sidlo riaditelstva a oddelenia poradenstva v osobnostnom , vzdeldvacom
a kariérovom vyvine a na Ul. F. Herza 8 pracuje oddelenie poradenstva socialneho vyvinu a prevencie
(od 1.9.2014 elokované pracovisko) atretie pracovisko je elokované pracovisko v Poltari na
Zelezni¢nej ul. 5 sidli v prenajatych priestoroch Spojenej 3koly. Situacia v poéte pracovisk (3) sa
oproti predchadzajucemu roku nezmenila. Pozitivom je, Ze mame sice dostatok pracovného priestoru,
ale pracoviskd v Lucenci sidlia v starSich budovach, ktoré vyzaduju neustale Upravy a rieSenie
havarijnych stavov - zastaranost interiéru a exteriéru budovy, hlavnej elektrickej siete, vnitorného
vybavenia.

Podarilo sa nam realizovat planovani vymenu nevyhovujliceho osvetlenia, ale pre nedostatok
finanénych prostriedkov nebolo uz mozné realizovat ziadne dalSie Upravy pracovného prostredia .
Finan¢né prostriedky pohltili — havaria plynového kotla na ul. M. Razusa a jeho vymena ,ako aj havaria
kanalizacie na Ul. Dr. Herza v Luéenci.

Vzhladom na technicky stav obidvoch budov CPPPaP na R&zusovej aj Herzovej ulici v Lu€enci sa
obavame, Ze aj v nasledujicom obdobi budeme musiet operativne riesit systémové havarie. V tom sa
nezaobideme bez pochopenia a podpory zriadovatela .

Trvalym problémom sU obmedzené finanéné zdroje na materidlno-technické zabezpecenie
poradenského zariadenia (podfa & 6 vyhlaSky €. 325/2008 Z. z.) najma na odbornid Cinnost a jej
inovaciu (vybavenie pocitacovou technikou, kancelarskou technikou, psychodiagnostickymi testami,
programami a odbornou literatdrou, prostriedkami na vykonavanie individualnej a skupinovej odbornej
¢innosti s detmi, reeduka¢nymi a Specialnymi u¢ebnymi poméckami a pod.).

NajnovSie testy na béaze IKT (pocitacové programy, ktoré by znacne urychlili a zjednodusili
vyhodnotenie a interpretaciu niektorych testov), ktoré by zefektivnili naSu odbornud €innost' su pre nas
z finanénych dovodov nedostupné. Zamestnanci ani v minulom Skolskom roku nemali k dispozicii
pocitacovu siet a nevedeli sme modernizovat vybavenost kanceléarii PC technikou. Zakupili sme len 1
pocitag, ktory sluzi na Statisticki evidenciu ¢innosti zariadenia, bola to nevyhnutna vymena
nefunkéného pocitaca, ktory sme mali eSte pévodny od roku 2004.
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I. Slabé a silné stranky zariadenia

SWOT analyza CPPPaP v Lu €enci

Aké su nase silné stranky ? (S)

Aké su naSe slabé stranky ? (W)

dlhoroéna tradicia Vv regione
a dobry imidz

rozvinuta komunikéacia
a kooperécia SO Skolami
a institdciami

dobra dostupnost sluzieb, praca
v teréne

100% kvalifikovanost
zamestnancov

vysoka profesionalita

odbornost a slstavny rozvoj -
vzdelavanie

kooperujaci tim roznych
odbornikov

flexibilita, inovativne pristupy
kvalitna diagnostika

vysoké percento vySetrenych deti
predskolského veku

komplexna starostlivost o ziakov
so SVVP

monitoring znevyhodnenych deti v
predskolskom veku a spolupraca

v teréne s ich rodi¢mi

realizacia ¢innosti na troch oddelenych pracoviskach

absencia progresivnych a technicky podporovanych metéd
a technik diagnostiky a tym aj vyuZivania modernej
technolégie na skvalitnenie sluzby v désledku
nedostato¢nych financii v tejto oblasti

Ohrozenia (T) Prilezitosti (O)
Nedostatocné finanéné zdroje Dopyt po sluzbe
Nedostato¢na angazovanost MS SR — chyba strategické Spoloc¢ensky dosah odbornych
planovanie, adekvatne financovanie sluzieb sluzieb
Prvky poradenského systému fungujice paralelne nie Ziskavanie mimorozpoctovych
koordinovane zdrojov
Nedostato€ny zaujem so spolupracu zo strany ucitelov, Narodné a medzinarodné
rodi¢ov, regionalne Specifika — nezamestnanost, socialne projekty financované zo zdrojov
znevyhodnené prostredie EU

V Luéenci dna 28.10.2014

PhDr. Judita Agotonova
riaditelka CPPPaP
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