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PODNET OHROZENIE INTERVENCIE ‘ SPRAVANIE BEZPECIE

« Respektujte vek deti a prispdsobte vyjadrovanie.

« Budte pravdivi a nepopierajte situaciu; vo vztahu k buducnosti pouZivajte pravidlo ¢asu (DOTERAZ a TERAZ): ,stalo sa ...,
teraz vieme...”; tému nezlahcujte (Zarty vo vztahu k téme zo strany dietata m6zu poukazovat napriklad i na prezivany strach
a potrebu vzdialit sa od témy), deti upokojte, Ze policia a dospeli situaciu riesia.

« Pouzivajte fakty, deti maju vlastny zazitok, maju pristup na socialne siete ako i informacie z okolia: ,niekto poslal skole mail
s informaciou, Ze ...“, ,policia zatial vie...; hrozba Gtokom je priestor pre hoaxy — vysvetlite detom, Ze nie kaZda informacia
na socidlnych sietach je pravdiva; vyhnite sa prejavovaniu svojich postojov vo vztahu k politickym ndzorom a podobne.

« Mensie deti chrarite pred zbytoénymi informaciami a hoaxami z okolia, v médiach, na socialnych sietach.

« O téme hovorte vtedy, ked' je to potrebné; respektujte, ak dieta nechce ni¢ pocut, ale podporujte jeho bezpecie — povedzte
mu, Ze ste tu pre neho, ak by sa chcelo porozprévat, pripadne s kym inym by sa mohlo rozpravat.

 Prejavte zaujem, komunikéciu zacnite tym, Ze sa opytate ako sa dieta ma a ako situdciu vnima, ¢im mu vyjadrite podporu,
ziskate informacie ako situdciu spracovava, ako sa citi, ¢o si mysli, ¢o sa ho konkrétne dotyka a ¢o potrebuje.

« Vysvetlite dietatu, Ze v situdcii ohrozenia je normalne citit sa inak, ako to pozna bezne, rozni ludia sa spravaju rozne.

« Rozhovory vedte cez den, nie pred spankom; ak dieta otvori tému pred spankom, ukoncite ju nie¢im pozitivnym.

« Budujte pocit istoty — pomaha vasa fyzicka pritomnost, pokoj, naclvanie, rozpravanie sa, umoznenie ventildcie emdcii bez
ich zlahcovania, tvorivé aktivity, spolo¢na hra.

« Podporuijte fyzicku aktivitu a hru deti - napomaha spracovaniu naro¢nych udalosti.

« Zdielanie s ostatnymi pomaha — ak tému otvarate so skupinou deti, dajte priestor na vyjadrenie vSetkym, facilitujte
diskusiu, pouzite techniky na stabilizaciu, ukadzte detom ako zvladat emdcie, vymedzte dostatok ¢asu na pracu skupiny,
prizvite si odbornika — psycholdga.

- Dajte detom informaciu, na koho sa mdzu obratit, ak by potrebovali o téme hovorit, alebo sa necitili dobre.

- Vysvetlite detom, Ze nasilie je zlé a nie vidy ho vieme predpokladat; v situdcii ohrozenia je potrebné pocuvat pokyny
dospelych (ucitel, policia ...) a spravat sa podla nich.

« Je potrebné, aby rodicia boli informovani o aktivitach na zvladnutie situacie realizovanych Skolou.

Udrzujte detom beZny rezim, sledujte deti, ich prezivanie, odchylky od bezného
spravania. Reakcie na prezité moézu prist i oneskorene. Nepodcenujte ich. V pripade
potreby sa obratte na odbornu pomoc.
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Niektoré linky kontaktov najdete na: @ https://www.pomocexistuje.sk
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