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Centrum poradenstva a prevencie v Ludenci

vykondva odbornu ¢innost’, ktorou je poradenska ¢innost, psychologicka ¢innost’, pedagogicka
¢innost’, Specialno-pedagogicka ¢innost, logopedicka ¢innost’, lieCebno-pedagogicka ¢innost’ a
socialno-pedagogicka cCinnost' zamerana na optimalizdciu vychovného, vzdelavacieho,
psychického, socidlneho a kariérového vyvinu deti od narodenia az po ukonéenie pripravy na
povolanie. Poskytuje ¢innosti podpornej trovne treticho a stvrtého stupna (v zmysle § 130 a §
131 zékona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani, d’alej len ,,8kolsky zakon).

Cinnosti podpornej tirovne treticho stupiia vykonava odborny zamestnanec centra poradenstva
a prevencie. Cinnosti podpornej urovne treticho stupiia zahffiaji:

zékladnt diagnostiku, ¢iastkovl diagnostiku alebo komplexnu diagnostiku,

poradenstvo,

prevenciu,

intervenciu,

krizovu intervenciu,

terapiu,

rehabilitaciu a reedukaciu,

metodicku ¢innost’ a superviznu c¢innost' pre Skolsky podporny tim, pedagogickych
zamestnancov, odbornych zamestnancov a zakonnych zastupcov alebo zastupcov zariadenia.
Cinnosti podpornej Girovne $tvrtého stupiia vykonava odborny zamestnanec centra poradenstva
a prevencie, nadvdzuju na innosti podpornej Girovne treticho stupiia a dopliiaji komplexnt
multidisciplinarnu starostlivost’ v ramci centra poradenstva a prevencie. Cinnosti podpornej
urovne Stvrtého stupna zahtnaju:

Specializované odborné ¢innosti,

poradenstvo,

prevenciu,

Specializovantl diagnostiku, komplexnu diagnostiku a diferencialnu diagnostiku,

terapiu,

rehabilitaciu a reedukéciu,

zabezpecovanie kompenzacnych, reedukaénych a Specialnych edukacnych pomdcok,
metodicku ¢innost’ a superviznu c¢innost' pre Skolsky podporny tim, pedagogickych
zamestnancov, odbornych zamestnancov a zakonnych zastupcov alebo zastupcov zariadenia.

Subjekty systému poradenstva a prevencie vratane CPP multidisciplinarne spolupracujd najma
so zakonnymi zastupcami, zastupcami zariadenia, Skolami, zamestnavatel'mi, organmi verejne;j
spravy a d’alSimi subjektami, ktoré sa zaoberajii vychovou a vzdelavanim.

Centrum poradenstva a prevencie poskytuje ¢innosti podpornej trovne treticho stupna a
Stvrtého stupnia detom a Ziakom najma v oblasti ich osobnostného, vzdelavacieho a kariérového
rozvoja.

Uzemna pdsobnost’ CPP Luéenec je uzemie okresu Lucenec a PoItar.

V zmysle Vyhlasky ¢. 24/2022 Z. z. o zariadeniach poradenstva a prevencie centrum
poradenstva a prevencie vykonava odbornu ¢innost’ pre:



deti od narodenia do prijatia na predpriméarne vzdelavanie,

deti, ziakov a Studentov od prijatia na predprimarne vzdeldvanie do ukoncenia sustavnej
pripravy na povolanie,

rodicov alebo imi fyzickll osobu nez rodica, ktora ma neplnoleté diet’a podl'a pismena a) alebo
pismena b) zverené do osobnej starostlivosti rozhodnutim stidu (d’alej len ,,zakonny zastupca®),
zastupcu zariadenia, v ktorom neplnoleté diet'a podl'a pismena a) alebo pismena b) vykonava
rozhodnutie stidu o nariadeni ustavnej starostlivosti, rozhodnutie stidu o ulozeni neodkladného
opatrenia, rozhodnutie sidu o nariadeni vychovného opatrenia alebo rozhodnutie sadu o
ulozeni ochrannej vychovy, vykon vézby alebo vykon trestu odnatia slobody (dalej len
»Zastupca zariadenia®),

poruc¢nika neplnoletého diet'ata podl'a pismena a) alebo pismena b),

Skolsky podporny tim, pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov $kol,
Skolskych zariadeni a zariadeni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately vratane
metodickej ¢innosti a superviznej ¢innosti.

V CPP pracuju odborni zamestnanci v kategoriach:

Psycholog

a) poskytuje psychologickt diagnostiku deti a Ziakov,

b) poskytuje psychologické poradenstvo, prevenciu, terapiu, krizovd intervenciu a odbornu
pomoc det'om a ziakom v rdmci psychologickej intervencie,

c) poskytuje psychologické poradenstvo a konzultacie zakonnym zastupcom, metodicku
podporu pedagogickym zamestnancom a odbornym zamestnancom $kd1 a Skolskych zariadeni,
d) poskytuje podla potreby ¢innosti uvedené v pismenach a) az c¢) v rodine, Skole alebo v
Skolskom zariadeni okrem zariadenia poradenstva a prevencie podla individualnych potrieb
deti a ziakov,

e) podporuje spolupracu pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov so
zédkonnymi zastupcami a d’alsimi odbornikmi, fyzickymi osobami a pravnickymi osobami.

Socialny pedagog

a) vykonava preventivne ¢innosti zamerané¢ na predchadzanie a odstranovanie rizikového
spravania deti a Ziakov a na predchadzanie a odstrafiovanie socialno-patologickych javov,

b) poskytuje poradenstvo a intervenciu so zameranim na deti a ziakov s rizikovym spravanim,
ohrozenych socialno-patologickymi javmi a na deti a ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia,

c) poskytuje poradenstvo a konzultacie zakonnym zastupcom, pedagogickym zamestnancom a
odbornym zamestnancom,

d) vykonava socialno-pedagogicku diagnostiku prostredia a vztahov, osvetova ¢innost’ a d’alSie
¢innosti v socialno-vychovnej oblasti,

e) podporuje spolupracu pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov so
zakonnymi zastupcami, zamestnancami zariadeni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately a d’alSimi fyzickymi osobami a pravnickymi osobami.

Specialny pedagdg
a) poskytuje Specialno-pedagogickll diagnostiku deti a Ziakov,



b) poskytuje Specialno-pedagogické poradenstvo, prevenciu, terapiu a odbornii pomoc detom
a ziakom v ramci Specialno-pedagogickej intervencie,

¢) poskytuje S$pecialno-pedagogické poradenstvo a konzultadcie zdkonnym zastupcom,
metodicku podporu pedagogickym zamestnancom a odbornym zamestnancom,

d) poskytuje podl'a potreby ¢innosti uvedené v pismenach a) az ¢) v rodine, Skole alebo v
Skolskom zariadeni okrem zariadenia poradenstva a prevencie podla individudlnych potrieb
deti a ziakov,

e) podporuje spolupracu pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov so
zékonnymi zastupcami a d’al$imi odbornikmi, fyzickymi osobami a pravnickymi osobami.

Kariérova poradkyna

a) vykonava diagnosticku ¢innost’ predpokladov a zdujmov Ziaka,

b) koordinuje poskytovanie a vymenu informacii medzi Ziakmi, zadkonnymi zastupcami,
strednymi Skolami a vysokymi §kolami o potrebach trhu prace,

c) poskytuje informacni a konzultatnu cinnost, individualne a skupinové kariérové
poradenstvo pre ziakov a ich zdkonnych zastupcov,

d) metodicky usmeriiuje ¢innost kariérového poradenstva v §kolach a Skolskych zariadeniach,
e) spolupracuje s institiciami koordinacie odborného vzdelavania a pripravy zamestnavatel'mi,
strednymi Skolami na izemi samospravneho kraja a s vysokymi Skolami.

DIAGNOSTIKA A PORADENSTVO - poskytovanie poradenstva podl’a potrieb detom
a ziakom

e vzdelavacie problemy,

e vychovné problémy,

e 0sobnostné problémy,

e emocionalne problémy,

e socialne prostredie a vzt'ahy v $kolskych triedach,

e Skolska sposobilost,

e nadanie,

e kariérove poradenstvo...

INDIVIDUALNA A SKUPINOVA STAROSTLIVOST

e individualne poradenstvo u deti s problémami v uceni,

e individualna a skupinova praca s det'mi a mladezou s problémami spravania,

e individualne poradenstvo a terapia u deti s osobnostnymi, emocionalnymi problémami,
e cielené rozvijajuce a stimula¢né programy,

e praca s rodinou,

e poradenstvo a terapia pre nadané deti a ziakov,

e skupinova praca s nadanymi a talentovanymi detmi,

e individualna a skupinova praca v oblasti kariérového poradenstva...

PREVENCIA SOCIALNO PATOLOGICKYCH JAVOV
e preventivno — vychovné aktivity- besedy na rézne témy,
e realizcia preventivnych programov,



e realizcia vycvikovych skupin,
e metodicko — odborna ¢innost’ pre odbornych zamestnancov, pedagdgov a rodicov,
e poradenstvo, terapia, rehabilitacia...

SPOLUPRACA

¢ uditelia, triedni uditelia,

e Skolsky podporny tim - Skolski psychologovia, $kolski $pecialni pedagdgovia, Skolski socialni
pedagogovia, pedagogicki asistenti,

e vychovni poradcovia,

e kariérovi poradcovia,

e koordinatori prevencie,

erodicia,

e odbornici z inych rezortov a institucii,
e vysokée skoly,

e obc¢ianske zdruzenia,

e so zariadeniami CPP, SCPP, CDR,...

Pravidelne organizujeme:
porady kariérovych poradcov, koordinatorov prevencie, odbornych zamestnancov $§kol
a Skolskych zariadeni, odborné seminare pre ucitel'ov.



ODDELENIE
PSYCHOLOGICKEJ A SPECIALNO-PEDAGOGICKEJ CINNOSTI

DIAGNOSTIKA

e Depistaz &iastkovych deficitov v kognitivnom vyvine u deti predskolského veku v MS
(Specialny pedago6g)

e Screening Urovne vyvinu senzomotorickych schopnosti u predskolakov. Depistaz
skolskej pripravenosti (orientaéné postdenie SS) —psycholdg

e Diagnostika Skolskej sposobilosti pred vstupom do $koly (individualna a skupinova)-
psycholog

e Diagnostika prediktorov gramotnosti u deti predskolského veku (januar — jun)

e Diagnostika prediktorov gramotnosti u ziakov 1. ro¢nika (september — december)

e Psychologické a specialno-pedagogicka diagnostika vo vzdelavacom vyvine .

e Individualne psychologické a Specialno— pedagogicka diagnostika za u¢elom postudenia
Svvp

e Psychologicka diagnostika problémov v osobnostnom vyvine deti a ziakov.

e Psychologicka diagnostika a Specialnopedagogicka diagnostika v rdmci kariérového
poradenstva u Ziakov konéiacich ZS

e Psychologicka diagnostika v ramci kariérového poradenstva u Ziakov SS

e Psychologicka diagnostika v rdmci prijimacieho konania do 8-ro¢ného gymnazia

PORADENSTVO

e Psychologické a Specialnopedagogické poradenstvo pre rodicov z vysledkov
diagnostického vysetrenia.

e Psychologické poradenstvo pre deti s adaptaénymi tazkostami pri nastupe do MS.

e Psychologické poradenstvo pre rodi¢ov z vysledkov depistaze Skolskej sposobilosti.

e Psychologické poradenstvo v ramci emocionalnych, osobnostnych a rodinnych
problémov Klienta.

e Kariérové poradenstvo s akcentom na Ziakov nerozhodnutych vo vybere SS a Ziakov
s neadekvatnym vyberom d’al$ieho Studia.

REEDUKACIA A PSYCHAGOGIKA, INTERVENCIA
e Intervencia a stimulacia psychického vyvinu dietata v MS -Individudlne reedukaéné
cvigenia pre deti z MS (rozvoj grafomotoriky)
e Specialno-pedagogické korekcie u Ziakov ZS
Individualna $pecialno-pedagogicka reedukacia
Ponuka programov:
o KUPOZ
o KUMOT

Rozvijajlce a intervencné programy programy pre deti a ziakov- ponuka:
o Posiliiovanie $kolskej iispesnosti ziakov 1.roénikov ZS



o Program overovania Citatel'skych a pravopisnych schopnosti Ziakov v 2.
a 3.ro¢niku Z$
o Bilateralna integracia (Bl)

METODICKO -ODBORNA CINNOST

e Vypracovanie odbornych podkladov - odportaéani, metodickych materidlov a sprav
z diagnostickych vysetreni.

e Screening, depistaz: Utast na zapisoch do l.ro¢nika ZS, podla zaujmu koly.
Konzultacie s pedagdégmi a rodiCmi priamo na zapise. Zachytenie a vyber deti
rizikovych pre zaskolenie, s akcelerovanym vyvinom.

e Prednasky a besedy na tému $kolskej pripravenosti v MS , k ziakom so SVVP v ZS.

e Metodické vedenie vychovnych poradcov a skolskych psycholégov a Skolskych
Specialnych pedagdgov.

e Konzultatné a poradenské sluzby pre pedagdégov a odbornych zamestnancov Skoly,
prednasky, besedy, workshopy.

e Odborné konzultacie a podklady pre socialnu kuratelu, policiu, sudy, lekarov a iné.

e Osvetova ¢innost/informacnd a prezenta¢na a propagacna ¢innost’.

e Krizova intervencia.

e Ochrana deti pred nasilim.

PONUKA PROGRAMOV PRE SKOLSKY ROK 2023/24

KOMPLEXNY STIMULACNY PROGRAM MIRABILIS

Ciel'om programu je U predSkolakov optimalne naStartovat’ a rozvinat’ schopnosti a zru¢nosti,
ktoré su klicové pre GspeSné napredovanie dietata v uceni. Hry a ¢innosti si zamerané na
rozvijanie vSetkych schopnosti délezitych pre ucenie: na grafomotoriku, priestorovu orientaciu,
zrakove a sluchové vnimanie, pamat, pozornost’ a zaujem 0 uéenie. Program je vhodné
realizovat’ v priestoroch MS. Program ma pét’ stretnuti.

PROGRAM KUPOZ

Zakladom programu je praca v domacom prostredi. S dietatom pracuje hlavne rodi¢, ktory je
pod vedenim odbornika a nasleduje jeho odportcéania. Program trva 15 tyzdiov. Pocas tohto
obdobia rodi¢ pracuje so svojim dietatom na dennej baze, 15-20 minut, a raz za 14 dni sa kona
odborna instruktaz so psychologom. Tréning tak zahfnia 9 navstev u psychologa. Na stretnutiach
sa realizuje nacvik a usmeriiuji sa d’alSie postupy rodica. Pripadne rodi¢ konzultuje vzniknuté
problémy.

Uspech celého programu spoéiva uz vo vykonani zadanych tloh a nie v ich rieSeniach. Tento
fakt je na stretnutiach vzdy spominany a kladie sa na nan obzvlast velky doraz. Okrem
pozornosti napomaha program v rozvijani zrakového a sluchového vnimania, logické myslenie,
vyjadrovacie schopnosti a schopnost’ koncentracie pozornosti. Dalej posilituje socialne citenie,
upeviluje vzt'ah medzi rodi¢om a dietatom a zavadza do zivota celej rodiny pravidelny rezim.



PROGRAM KUMOT

Program KUMOT patri do skupiny programov (KUPOZ, KUPREV, KUPUB). Je to skupinovy
program (6-8 deti v skupine) pre rozvoj motoriky a socialnych zruc¢nosti. Je uréeny pre deti od
5 do 8 rokov. Je vhodny najmé pre deti nesmelé, motoricky ¢i socialne neobratné, alebo deti
s ADHD/ADD, pre kazdé stretnutie je spracovany program .Ide o zazitkovy program, vyuziva
sa hra a pesnicky v slovené¢ine do programu naspievali Maria Podhradska a Richard
Canaky (Spievankovo). Pozitivne vplyvy programu na dieta su:

» zlepSenie hrubej a jemnej motoriky

* lepsie zvladanie impulzov

* uvolnenie agresie

+ relaxacia

* schopnost’ vyjadrovat’ pocity verbalne a neverbalne

* radostnejSie dieta

BILATERALNA INTEGRACIA

Intervenény pohybovy program posiliiujuci bilaterdlnu integraciu (BI) podl'a Sheily Dobie
OBE je navrhnuty tak, aby pomocou pohybovych cvi¢eni rozvijal spolupracu medzi oboma
mozgovymi hemisférami, koordinaciu, rovnovahu a posturalnu kontrolu, ako aj senzoricku
integraciu.

Program pozitivne ovplyviiuje motorické a kognitivne zrucnosti, ktoré vedu k subeznému
a viaciroviiovému spracovavaniu uloh. Zamerany je na oslabené sluchové spracovanie,
zlepSenie koncentracie pozornosti, zlepSenie pamitovych schopnosti, rozvijanie jemnej a
hrubej motoriky.

Program je vhodny najma pre deti s vyvinovymi poruchami ucenia, s hyperkinetickym
syndromom, poruchami pozornosti, oneskorenym vyvinom.

OVERENIE CITATELESKYCH A PRAVOPISNYCH SCHOPNOSTI ZIAKOV

Ciel: Vykony v ¢itani a v pravopise a ich detailny rozbor — odhalia jazykove a kognitivne
schopnosti, ktoré mézu byt’ zdrojom tazkosti v ¢itani a v pisani.

Pre koho je uréeny: Ziaci ZS od 2. polroka 1. roénika

Pocet stretnuti, realizicia: Ide o skupinovi aktivitu realizovana v ZS. Overujeme formou
suboru testov, ktoré hodnotia porozumenie ¢itaného textu v ¢asovo obmedzenom intervale. A
to, ako a v akej kvalite si deti osvojuju slovensky pravopis v procese vyucovania. Zo skusky
Citania vieme ziskat’ dve dolezité¢ informacie. Skore Citatel'ského vykonu, ktoré poukazuje na
rychlost’ Citania. A skore presnosti ¢itania, ktoré vypoveda o Grovni porozumenia, bez ohl'adu
na rychlost’ ¢itania. Jednotlivé testy na overovanie pravopisnych schopnosti su zamerané vzdy
na jeden pravopisny jav. Preto je v testoch na zistovanie osvojenia kazdej stratégie va¢si pocet
slov, aby sme zistili, ¢i Ziak systematicky ovlada dany pravopisny jav. V jednom slove sa méZu
stretniit’ aj viaceré pravopisné principy — takéto chyby st hodnotené osobitne.

Zmyslom interpretacie vysledkov testov je, aby sme prostrednictvom percentilového
hodnotenia porovnali vykony daného Ziaka s rovesnikmi, ktori navstevuju ten isty ro¢nik.

K realizécii potrebujeme: triedu, v ktorej je mozné so ziakmi pracovat’.


https://naspoklad.sk/therapy/kupoz-kuprev-kumont-kupub
https://naspoklad.sk/therapy/kuprev
https://naspoklad.sk/therapy/kupub
https://naspoklad.sk/diagnosis/vyvinove-poruchy-aktivity-a-pozornosti

POSILNOVANIE SKOLSKEJ USPESNOSTI ZIAKOV 1. ROCNIKOV ZS

Ciel'ova kategoria: program je uréeny pre Ziakov 1. roénika ZS, u ktorych sa vyskytuja tazkosti
v uceni, hlavne v ¢itani a pisani (skor pravopisna stranka, ako grafomotoricka).

Zaroven sa pomocou zazitkovych aktivit posiliiuje pozndvanie a spracuvanie niektorych
pismen. Program pozostava z celkovo 3- 6 stretnuti v zavislosti od aktualnych potrieb deti. Po
programe nasleduje konzultacia s pedagégom a rodi¢om.

Termin: idealne v mesiacoch oktober — februar, v pripade vyraznejSicho zaostavania skupiny
ziakov, mdze byt realizovany aj neskors$i termin v priebehu 1. ro¢nika



ODDELENIE
SOCIALNO-PEDAGOGICKEJ CINNOSTI, PREVENCIE A TERAPIE

DIAGNOSTIKA

Cielom diagnostiky je analyza a popis Urovne psychickej a socialnej regulacie spravania

klienta alebo Grovne jeho prospechu a vychovnej zvladnutelnosti. Vysledkom diagnostiky je

diagnosticky zaver o psychologickom, pedagogickom a socidlnom stave klienta. Cinnost

s klientom mdze byt realizovand individudlne alebo skupinovo.

Na oddeleni CPP v Luéenci poskytujeme:

e psychologickl diagnostiku a rediagnostikau Ziakov zakladnych a strednych $kél v
starostlivosti oddelenia poradenstva socidlneho vyvinu a prevencie

e socidlnu diagnostiku zameranl na socialnu histériu klienta, iroven socialneho spravania,
uroven socialneho prostredia, roven socidlnych vztahov

e diagnostiku zamerani na zistovanie individualnych predpokladov Ziakov ZS a SS
dodlezitych pre ich kariérovy vyvin a rozvoj zruc¢nosti pre riadenie kariéry

PORADENSTVO

Ciel'om poradenstva je dosiahnut’ primeranu Gpravu stavu, ktory bol pricinou vstupu klienta

do starostlivosti CPP. Ide najma o podporu Upravy Urovne psychickej a socialnej regulacie

spravania klienta alebo Urovne jeho prospechu a vychovnej zvladnutelnosti. Ak je vysledkom
poradenskej fazy Uprava stavu, t.j. primerana a odborne akceptovatel'na uroven psychicke;j
asocialnej regulacie spravania klienta alebo prospechu a vychovnej zvladnutelnosti,
starostlivost’ o klienta alebo kon¢i alebo modze byt klient zaradeny do rehabilitatnej fazy.

Poradenstvo sa méze poskytovat’ individudlnou alebo skupinovou formou.

Odborni zamestnanci oddelenia CPP poskytuju:

e psychologické poradenstvo detom, rodi¢om a ucitelom v oblasti problémov v spravani,
osobnostnych problémov, emocionalnych problémov, rodinnych problémov a inych
socialnopatologickych javov

e socidlno-pedagogické poradenstvo Ziakom, Studentom, rodi¢om

e poradenstvo pre oblast’ zavislosti a inych socialno-patologickych javov

e poradenstvo pre rodiCov v oblasti podpory rodi€ovskych kompetencii a vztahu medzi

rodicom a dietatom
e Kkariérové poradenstvo

TERAPIA

Cielom terapie je psychoterapeutickymi, lie¢ebno-pedagogickymi a socioterapeutickymi
metodami dosiahnut’ napravu stavu ohrozenia psychického, socidlneho, ¢i Skolského vyvinu,
ktory bol pri¢inou vstupu klienta do starostlivosti CPP.

Odborni zamestnanci oddelenia CPP poskytuju:

e realaxa¢né metody,

e rodinnu terapiu,

e integrovanu a systemicku psychoterapiu,



e socioterapiu — terapiu socialnych vztahov v rodine alebo v skolach, kde ide o zvysenie
kvality Zivota jednotlivca, zmobilizovat’ jeho vntitorné kapacity a kapacity jeho sociélnych
vztahov smerom k zmierneniu napétia v jednotlivcovi a v jeho socidlnom systéme,

e hrovu terapiu,

e arteterapiu,

e terapiu pieskom

V préci s jednotlivcom a skupinou v oblasti terapii (socioterapeutickych
a psychoterapeutickych, lieCebno-terapuetickych) sa vyuzivaju tie terapie, ktoré odborny
zamestnanci ziskali svojim d’al$im vzdelavanim a su v ich kompetencii.

REHABILITACIA

Rehabilitacnd ¢innost” v oddeleni je zabezpeCovand najmd prostrednictvom socialno-
psychologického tréningu a nacviku socialnej komunikacie, ktoré st vyuzivané pri praci so
skupinou v realizovani programov, vycvikov ale aj pri préci s jednotlivcom.

PREVENCIA

Taziskovou ¢innostou oddelenia CPP v Ludenci je preventivna &innost. Tato &innost je
rozdelend do metodicko-odbornej ¢innosti, preventivno-vychovnej ¢innosti a do preventivnych
programov.

Metodicko-odborna ¢innost’ je zamerana na metodické usmernenie odbornych aktivit,
pripravu a koordinaciu ¢innosti zariadenia vo vnutri, ale aj smerom k ostatnym subjektom
poskytujacim sluzby a odborné aktivity.

-tvorba metodickych materialov pre rodi¢ov a pedagogov

Preventivno-vychovna ¢innost’ su aktivity a ¢innosti, ktoré st realizované v ramci prevencie
drogovych ainych zavislosti a smeruji ku Skole (uéitel'om, koordinatorom prevencie na
Skolach, ziakom $tudentom, ..). Ide o odborné preventivne a vzdelavacie aktivity, charakteru
informativneho, suvisiace s pripravou a realizaciou aktivit v réznych oblastiach.

Odborni zamestnanci oddelenia CPP v tomto Skolskom roku budi
realizovat’:

PREVENTIVNO — VYCHOVNE CINNOSTI

e Prevencia zamerana na prevenciu socialno — patologickych javov.

e Prevencia Sikanovania.

e Primérna prevencia drogovych zavislosti. Drogy- napriek vedomostiam, uzivanie.
(primérna prevencia drogovych zavislosti pre zékladné a stredné Skoly, pripadne iné
subjekty)

e Program kariérového poradenstva pre 4. roéniky SS — Moje kariérne smerovanie
a Svet préce.

e Motiva¢no-informaény program pre dsme roéniky ZS — Studuj na nasej $kole.



Prevencia — Obchodovanie sPud’mi — mechanizmus obchodovania s lud'mi,
oboznamenie sa s faktormi aspdsobom ldkania obeti, ako predchadzat tejto
problematike a uzitocné informacie, ako sa chranit’ a ostat’ v bezpeci.

Vycvikové skupiny a programy — peer skupiny, rozvojové programy podla potrieb
a poziadaviek Skol.

V skolskom roku 2023/2024 pre skoly budu v ramci preventivnej ¢innosti pripravované
nasledovné akcie a podujatia:

Tyzden boja proti drogam - 13.- 15.11.2023

(Subor preventivnych ¢innosti, ako sU besedy a prednasky pre Ziakov, Studentov, uéitelov
a koordinatorov).

Stretnutia koordinatorov prevencie okresu Lucenec a Poltar

(Pravidelné odborné seminare a aktivity pre koordinatorov, ale aj inych ucitel'ov zamerané na
vedenie a prepajanie ¢innosti medzi zariadenim a $kolami).

Odborné semindare pre ucitelov.

Metodické vedenie socialnych pedagogov, karierovych poradcov.
Informacné stretnutia pre Ziakov konciacich ro¢nikov.
Spolupréaca pri organizovani Burzy Strednych $kol.

Dalej v ramci preventivnej ¢innosti budeme realizovat’ programy, v ktorych je praca ucelena,
dlhodoba. Preventivne programy sU vyvinuté a realizované ako ucelené subory aktivit podl'a
pisanych Standardov. Programy sa monitoruju a vyhodnocuju.

PREVENTIVNE PROGRAMY

Preventivne programy pre predsSkolské zariadenia.

Poradenska skupina pre Ziakov s problémom v spravani 1.stupei ZS.
Poradenska skupina pre Ziakov s problémom v spravani 2.stupeii ZS.

Podporna skupina pre rodi¢ov deti s problémom v spravani.

Podpora triedneho kolektivu ( rozvojové programy pre Ziakov) - 1. a 2. stupeti ZS
ass.

Préaca s triedami v preventivnych programoch zostavenych pre potreby skupiny,
triedneho kolektivu v oblasti narusenych vzt’ahov v skupine (problémové triedy) 1.
a 2. stupeir ZS a SS.

Sekundarna prevencia Sikanovania ZS, SS.

Program: Socialno-pedagogicka podpora. (pre socialnych pedagdgov)

STREDA - konzultacie pre Siroku verejnost, prvokontaktné stretnutia.

Peer program — pre oblast’ zavislosti SS.

Peer program — podpora budovania zdravych vztahov- Rozvoj osobnosti pre Ziakov
SS

Program — Dusevné zdravie pre SS.

Program pre Studentov strednych a vysokych $kol — (prax).



e Dlhodoby program kariérového poradenstva zamerany na vyber SS a volbu
buddceho povolania pre 8.ro¢niky zakladnych $kél s pokracovanim v 9-tom
ro¢niku - Ja a moja kariéra.

e Program kariérového poradenstva pre 3. roéniky Gymnazii a Strednych $kél -
Sebapoznanie a orientacia sa vo svete préace.

e Program pre kariérnych poradcov - Organizatno — metodicky program pre
kariérnych poradcov na $kolach.

e Ako z triedy vytvorit’ dobry kolektiv (pre ucitel'ov).

e Ako horiet’ a nevyhoriet’. Podpora vlastného spoznavania a svojich zdrojov (pre
ucitel’ov).

Trvanie jedného stretnutia je pre:

- MS, 1-4. roénik ZS - 45 mint,

- 5-9. roénik Z8, SS, skupiny pre dospelych — 90 minut.
Programy maju rdzne trvanie a su kratkodobého, strednodobého a dlhodobého charakteru. Na
zaradenie do preventivnych programov je potrebny informovany suhlas s acastou na
skupinovych aktivitach .

PONUKA PROGRAMOV PRE SKOLSKY ROK 2023/2024

Skolsky rok: 2023/2024

Trvanie: oktéber 2023 — maj 2024

Cielova skupina: deti v MS — predskolské triedy

Ciel’: Cielom preventivnych programov je skvalitnenie vztahov v predskolskych zariadeniach.
Programy podporuji rozvoj osobnosti diet’at’a, tvorivy potencial, edukuji ich v pomenovavani
pocitov a rbéznych situacii, prispievajd k budovaniu Gcty, akceptacie a reSpektu medzi detmi v
kolektive. Realizaciou programov sa skvalitiuju aj vztahy medzi detmi a ich ucitel’kami.
Pristup v programoch: tvorivé aktivity, praca s obrazkami arozpravkovymi pribehmi,
symbolmi, manuskami, pohybové aktivity spojené s riekankami a dramatizacia. V programoch
vyuzivame nedirektivny pristup a prvky terapie hrou zameranej na diet’a.

Casovy harmonogram: podl'a dohody s uéitelkami (2 x 2, alebo 1 x 3)

Miesto realizacie: Materské skoly

Realizator: Mgr. Milena MaliSova

PROGRAM ZAMERANY NA PREDCHADZANIE SOCIALNO - PATOLOGICKYCH
JAVOV

Program je zamerany hlavne na predchadzanie socialno — patologickych javov, kde oslovujeme
s det'mi hlavne témy zdravého sposobu Zivota a drog v detskom ponimani hlavne s vyuzitim
rozpravkového pribehu. Deti maji moznost’ vyjadrit' svoje nazory, postoje, prejavit sa
v dramatizacii réznych situécii, svojej napaditosti a schopnosti hl'adat’ r6zne rieSenia. Maju
moznost’ vyjadrit aj svoje poznatky, ¢o uz o tychto témach vedia. Ponikame im pohlad



a sposoby ako vediet’ zdolat’ uré¢ité prekazky aj ked je ,,nie¢o Co laka“. Vyuzivame hlavne
rekvizity, dramatizaciu, hra¢ky a pracu s rozpravkovym pribehom.
Realizator: Mgr. Milena MaliSova

PROGRAM ZAMERANY NA POSILNENIE SEBAUCTY

Program je zamerany na posilnenie sebaticty, kde je hlavne nasou snahou v stretnutiach vnimat’
vztahy medzi detmi, posiliiovat’ ich silné stranky a schopnost’ fungovania v skupine.
Oboznamujeme sa spolo¢ne v oblastiach vzajomného pocuvania sa, reSpektovania, empatie
a schopnosti vyjadrovat svoje potreby. Detom priblizujeme tieto témy cez pracu
s rozpravkovym pribehom, cez rozne dramatizécie a vybraté ,,Specidlne* hracky.

Realizator: Mgr. Milena MaliSova

PROGRAM ZAMERANY NA VYTVORENIE POZITIVNEJ ATMOSFERY (KLIMY)
V TRIEDE

V tomto programe sa zameriavame hlavne na dolezité faktory, ktoré prispievaju k vytvoreniu
prijemnej atmosfeéry, t.j. interakcie medzi det'mi navzdjom, aby nachadzali moznosti byt’ k sebe
otvorenejsi, Uprimni, prijimali sa navzajom a doverovali si. Nasou snahou je ukdzat’ to detom,
byt im vzorom, poniknut’ im moZnost’ rozpravat’ sa, zapajat' do programu a diskusii aj pani
ucitel’ku, ktora je dolezitou sucast’ou pri tvorbe klimy v triede. V naSich stretnutiach vyuzivame
urcité postupy terapie hrou, oceniovanie sa navzajom, empatiu, ktora ponika detom zazitok
porozumenia a citovej akceptacie co moze v dosledku do urcitej miery redukovat’ psychicku
tenziu ¢i nezelate'né spravanie sa u deti.

Realizator: Mgr. Milena MaliSova

PROGRAM ZAMERANY NA PODPORU VZAJOMNEJ SPOLUPRACE A AKCEPTACIE

Cielom programu je posiliiovat’ u deti vzajomnu spoluprdcu a akceptaciu navzajom.
Prostriedkom, ktorym sa snazime detom stvarnit’ a priblizit’ tieto prejavy, je v prvom rade
komunikécia, ¢i uz verbdlna ale aj neverbalna. Vyuzivame na to pocas programu rozne
,vabni¢ky“, ktoré smeruji k uCeniu sa Ucte aludskosti v komunikacii. Pracujeme
s dramatizaciou réznych situécii s pouzitim rozpravok, obrazkov a hudobnych nastrojov.
S det'mi hovorime o hraniciach, zauzivanych pravidlach v triede ale i doma a ponechdvame im
moznost’ byt tvorivymi vo vlastnej tvorbe hranic, o tom ako sa dodrziavaju a ¢o sa deje ked’ sa
porusia.

Realizator: Mgr. Milena MaliSova

PROGRAM ZAMERANY NA POMOC DETOM PRI ZVLADANI ZATAZOVYCH
SITUACII

Ciel'om je napomahat’ detom riesit’ rozne situacie s ktorymi sa stretavaji, posilnit’ ich vnitorné
zdroje k hl'adaniu moznosti ich riesenia, prepajat’ spolupracu a pomoc medzi detmi navzajom
a ich u¢itel’kou. V tomto programe hlavne kladieme déraz na vytvorenie dévery a bezpe¢ného



prostredia, aby sme mohli ovplyviiovat’ v pozitivnom smere vplyvy a ovzdusie v triede a aj vo
vztahoch medzi detmi. Zameriavame sa na urCitu sebakontrolu a reSpektovanie u deti,
schopnost’ vyjadrit’ si ndzory a navrhy prijate'né vo fungovani medzi det'mi.

Realizator: Mgr. Milena MaliSova

PORADENSKA KOMUNITA PRE ZIAKOV PRVEHO STUPNA S PROBLEMAMI
V SPRAVANI

CiePom poradenskej komunity je eliminovat’, zmierfiovat’ emocionalne problémy u deti,
agresivne spravanie, psychosomatické problémy, podporovat’ ich v napredovani pri adjustacii
po rozvode rodiCov a pomoct’ im vyrovnat’ sa s ndro¢nymi Zivotnymi udalostami.

Nasim zaujmom je pravidelnym pdsobenim ucit’ deti sebakontrole, zodpovednosti, vediet
primerane reagovat’ na rozne situacie a poniknut’ im moznosti zvladania zdtaZzovych situacii.
Trvanie programu: 1x za 2 tyzdne

Cas: 60 min.

Pocet deti v skupine: max. 8 — 10

Metoda: V poradenskej komunite budeme vyuzivat’ lieGebno — pedagogogickd metddu hrovej
terapie, ktora vychadza z nedirektivneho pristupu na diet'a zameranej terapie, sandplay metodu
v pieskovom poli a arteterapiu. Pocas priebehu stretnuti bude nasou snahou byt vnimavi na
spdsob priputavania sa dietata — t.j. ako je schopné vytvarat’ si vztahy v socidlnom prostredi
a aky to moze mat’ dopad na jeho fungovanie.

V zavere programu bude prebiehat’ vyhodnotenie na zaklade reflexii deti, rodi¢ov a realizatorov
programu.

Sucastou stretnuti budd konzultacie s rodi¢mi, v pripade potreby s pedagdégmi $kol, ktoré deti
navS§tevuju. Rodicia deti budi mat moZnost' navstevovat program pre rodicov — podpora
rodi¢ovskych kompetencii.

Miesto realizacie: CPP

Realizator: Mgr. Milena MaliSova, PhDr. et. Mgr. Alexander Haris$

PORADENSKA KOMUNITA PRE ZIAKOV DRUHEHO STUPNA S PROBLEMAMI
V SPRAVANI

CiePom programu je odstranenie, eliminovanie problémového spravania. Pomoc ziakovi pri
uceni sa spolo¢enskym normam, pravidlam a poziadavkam Vv Kolektive deti, v skole, rodine
a spoloc¢nosti.

Trvanie: 2 x mesacéne, pocas $kolského roku 2023 - 2024

Cas: 90 mindt

Pocet Ziakov v skupine: 6-10

Program: Preventivny program je zostaveny podla vyvoja skupiny a individuality kazdého
Clena v skupine. Kazdé stretnutie pozostava zo zakladnych Casti pri vedeni skupiny (ivod, hl
Cast’, spatna vizba, zaver). Program bude zostavovany priebeZzne a bude reagovat’ na situaciu
v skupine a spravanie sa kazdého ¢lena skupiny, bude odrazat’ poziadavky jednotlivcom ale aj



celej skupiny. Stucast'ou stretnuti su pravidelné konzultacie s triednym ucitel'om o spravani sa
klienta v $kole a pravidelné konzultacie so zakonnym zastupcom. Rodi¢ia budi mat’ moznost’
navstevovat’ podpornu skupinu pre rodicov.
Hlavné témy poradenskej skupiny.
Depistaz, vyber deti do skupiny, konzultacie s ucite'mi, rodi¢mi. Sthlas rodica ale aj klienta so
zaradenim do skupiny.
Oktober: Vytvorenie skupiny
e November: Normy a pravidla skupiny, poziadavky, stotoznenie sa s ¢lenstvom

Vv skupine, pre¢o chodim do skupiny...
e December: Praca v skupine, skupinové hry, spolupraca.

e Januar: Aky som.
e Februar: Svet okolo mna a pravidla a normy, ktoré v nom platia.
e Marec: Rodina.
e April: Kamarati, spolo¢nost, skupiny.
o Mjj: Potreba niekam patrit, moja buducnost’.
e Jan: Moja zmena, ¢o som dokazal, kym chcem byt.
VVyhodnotenie: Konzultacia s rodi¢mi, uéitel'mi a nasledné d’alsie odporacania.

Organizacia: Poradenska skupina bude trvat’ kazdy druhy tyzden pocas celého sk.r. 2023/2024,
priebezne sa bude vytvarat program, ktory bude reagovat’ na potreby skupiny, ako aj
jednotlivcov. PriebeZzne sa bude realizovat’ poradenstvo pre rodicov ziakov a konzultacie pre
ucitelov. Skoly nahlasia Ziaka do poradenskej skupiny s predchadzajicim suhlasom rodida,
pripadne odborny zamestnanec po psychologickom vySetreni navrhne ziaka do komunity.
Techniky prace: socialne poradenstvo, socioterapia, psychoterapia, rehabilitacia,

Realizator: PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD. PhDr. et. Mgr. Alexander Hari$

PODPORNA SKUPINA PRE RODICOV DETI S PROBLEMOM V SPRAVANI

Cielom programu je podpora rodiCov deti, ktoré maju problém v spravani doma, alebo
Vv Skolskom prostredi , pomdct’ rodicom hl'adat’ odpovede na najcastejSie otazky rodicov ,,ako
dietat'u vytyCit’ hranice pre jeho spravanie bez toho, aby sme mu branili ziskavat’ vlastné
skusenosti?, ,,ako pracovat’ s vlastnymi emociami?‘, ,,ako reagovat’ na emdcie dietata?*, ,,ako
pracovat’ so vzdorom u deti?*, ,,ako nardbat’ s odmenami a trestami?...

Realizacia : skupinova forma.

Trvanie: (priblizne 3. stretnutia).

Program: Prepajame v fiom osobné skusenosti ucastnikov s obsahom, teda pre aktualne
preberané komunika¢né zrucnosti sa hl'ada sposob vyuzitia v kazdodennych situaciach a
interakciach s dietatom.

Techniky prace: socialne poradenstvo, socioterapia, psychoterapia, rehabilitacia.

Realizator: PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD. PhDr. et. Mgr. Alexander Hari§, Mgr.
Milena Malisova.



PROGRAM - PRACA S TRIEDOU V OBLASTI NARUSENYCH VZTAHOV V SKUPINE
(PROBLEMOVE TRIEDY) ZS, SS

CiePom programu je préca s triedami v preventivnych programoch zostavenych pre potreby
skupiny, triedneho kolektivu v oblasti narusenych vztahov v skupine (problémové triedy) 1.
a 2. stupeii ZS, SS - indikovana sekundarna prevencia naruenych vztahov v triede.

Program bude realizovany na zé&klade vysledkov zo socialnej diagnostiky.

Realizacia: Na Ziadost’ $koly, po uvedeni problémov, ktoré sa vyskytuji v triede sa za¢ne
pracovat’ s triednou skupinou v programe pre narusené vztahy v triede. Preventivny program
bude zostaveny podla potreby skupiny abude priebezne dopliiany podla vyvoja skupiny
a individuality kazdého Clena v skupine. Kazdé stretnutie pozostava zo zakladnych cCasti pri
vedeni skupiny (Gvod, hl. cast, spdtnd vidzba, zaver). SucCastou stretnuti su pravidelné
konzultacie s triednym ucitefom o spravani sa ziakov v triede a pravidelné konzultécie so
zédkonnymi zastupcami pocas rodiovskych stretnuti, alebo aj individualne.

Postup: Skola posle do CPP pisomnu Ziadost’ o realizaciu programu a vyziada sihlas od
zakonnych zastupcov Ziakov v triede.

Vyhodnotenie: Spracovavanie spatnych vizieb od Ziakov v triede, triedneho ucitela, riaditel’a
Skoly, rodi¢ov. Porovnanie vstupnej a vystupnej triednej atmosfery.

Realizator: PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD. , PhDr. et. Mgr. Alexander Haris, Mgr.
Margaréta Chrienova, Mgr. Milena MaliSova.

ROZVOJOVY PROGRAM PRE ZIAKOV

Cielom programu je skvalitnenie vztahov a podpora reziliencie ziakov. Program sa bude
realizovat’” hlavne zazitkovou formou, tvorivymi aktivitami a technikami zameranymi na
sebapoznavanie, spoznavanie hodnét a odolnosti ziakov.

Hlavnymi témami programu budu bezpecie, dovera, spolupraca, vzt'ahy, laska, vnatorné
zdroje, priania, potreby a ocenenia.

Spbésob realizacie: pocas realizacie programu budeme vyuzivat metdody socidlno —
psychologického tréningu, arteterapiu, pracu s terapeutickymi kartami, aktivity na podporu
odolnosti Ziakov a komunikaénych zru¢nosti.

Realizaciou programu bude nasou spolo¢nou snahou dosiahnut’, aby Ziaci nachadzali vzajomné
ocenenia, spoznali a prehibili svoje vnutorné zdroje, sebahodnotu a ddveru vo vlastny potencial.
Obsah stretnuti: Uvod — aktivity na nalad’'ovanie sa, hlavna zazitkova aktivita, spatna vazba,
reflexie, zaver, vyhodnotenie stretnutia.

Casovy harmonogram: 2 x 2 hodiny

Realizacia programu: Skola napiSe ziadost' o realizciu programu a podpisany suhlas so
zaradenim do programu od ziakov v triede.

Realizator: Mgr. Milena MaliSova, PhDr.Katarina Majerova Kropac¢ova,PhD. PhDr. et. Mgr.
Alexander HariS, Mgr. Margaréta Chrienova



SKUPINKA PRE NADANE A TALENTOVANE DETI — zamerana na rozvoj socialnych
kompetencii a zru¢nosti

Cielom skupinovej prace s nadanymi a talentovanymi ziakmi 2. stupiia ZS a osemroénych
gymnazii je sebapozndvanie, vzajomné spozndvanie, vnimanie podobnosti a rozdielov,
rozvijanie empatie u ziakov, komunikacie a spoluprace a to cez zazitkové a tréningové aktivity.
Ziaci ziskaji kompetencie riesit’ celé spektrum nepredvidatelnych problémov, s ktorymi sa
mozu stretdvat’ v skole, alebo aj v rodinnom prostredi, ¢i pri vzajomnej interakcii so
strodencami. Cez podporu Vv prezivani G¢astnici skupiny ziskaja zru¢nosti, ktoré budua vediet’
vyuzit' v socialnych vztahoch medzi rovesnikmi, v $kolskej triede a aj v rodine.

K vycvikovym metddam patria zazitkove aktivity (hry a simulacie), samostatna praca (alohy s
otvorenym koncom), diskusie.

Trvanie — 1 x za 3 tyzdne pocas celého skolského roku.

Zodpovedny za tréning rozveja socialnych zrué¢nosti: Mgr. Margaréta Chrienova a PhDr.
Katarina Majerova Kropacova, PhD.

Zodpovedny za psychologickii starostlivost: PhDr. Judita Agostonova, Mgr. Veronika
Nemcokova

PROGRAM - SEKUNDARNA PREVENCIA SIKANOVANIA Z8, SS

Ciel'om programu je realizacia sekundarnej prevencie v triednej skupine.

Trvanie : 2 x 2 vyuCovacie hodiny a podla potreby.

Realizacia: Na ziadost’ $koly, po uvedeni problémov, ktoré sa vyskytuju v triede sa zacne
pracovat’ s triednou skupinou v programe sekundarnej prevencii Sikanovania.

Program: Preventivny program bude zostaveny podla potreby skupiny. Bude mat dve
stretnutia, program sa bude priebezne doplhat podla vyvoja skupiny. Kazdé stretnutie
pozostava zo zakladnych cCasti pri vedeni skupiny (Gvod, hl. Cast, spdtnd vézba, zaver).
Sucastou stretnuti su pravidelné konzultacie s triednym ucitel'om o spravani sa ziakov v triede.
Postup: Skola posle do CPP pisomnt Ziadost' o realizciu programu a vyziada suhlas od
zakonnych zastupcov ziakov v triede.

Vyhodnotenie: Spracovavanie spatnych vizieb od Ziakov v triede, triedneho ucitela, riaditel’a
Skoly. Porovnanie vstupnej a vystupnej triednej atmosfery.

Realizator: : PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD., Mgr. Margaréta Chrienova.

PROGRAM - PODPORA TRIEDNEHO KOLEKTIVU CEZ VZAJOMNE SPOZNAVANIE
a VLASTNE SPOZNAVANIE, SEBAROZVOJ — rozvojovy program pre Ziakov 2. stupiia ZS,
SS a gymnazii

CiePom programu je posilnenie triednej skupiny a jednotlivca v skupine. Podpora vztahov
medzi Zziakmi cez zazitkové aktivity a vzajomné spoznavanie sa, vlastny sebarozvoj.
Identifikécia silnych stranok a objavovanie vlastnych zdrojov a potencialu.

Vysledkom programu je najst’ dobré vlastnosti na spoluziakoch, podpora komunikéacie
a vzajomnej sudrznosti, tvorba bezpec¢ného prostredia v triede, vlastné sebapoznévanie.
Organizacia a trvanie: 3 x 2 hodiny a podla poziadavky skoly



Skola napise ziadost’ o program a podpisany stihlas so zaradenim do programu od kazdého
ziaka v triede.

Realizator: PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD. , Mgr. Margaréta Chrienov4, PhDr.
Alexander Hari§, Mgr. Andrea Demecsova

PROGRAM (PRE UCITELOV) - AKO Z TRIEDY VYTVORIT DOBRY KOLEKTIV

Ciel: Cielom programu je zefektivnit pdsobenie triedneho uditela vo svojej triede, ale aj
v Skolskom prostredi. Motivacia k d’alSej ¢innosti prace s triednym kolektivom na vytvarani
dobrej atmosféry v triede.

Otézky, ktorymi sa program zaoberd: Spolunazivanie si vyZaduje osvojenie istych
socialnych a emocionalnych kompetencii, ktoré umoziiuju ¢loveku prispdsobovat’ sa svojim
potrebdm a stcasne aj potrebam inych l'udi. Poznat’ svoje vnutorné motivacie a myslienky,
ktoré nas moézu ovplyviiovat’ v interakcii s druhymi. V Skole sa vicsinou sustred'ujeme na
odovzdéavanie vedomosti, ale Coraz viac je doleZitejSie zameriavat’ sa aj na rozvoj emocionality,
sociability a vzajomnych vztahov. Ved najlepSie sa uci v tej triede, kde vladnu medzi Ziakmi
dobré vztahy a kde ucitelia maji dobré vzt'ahy so ziakmi. Program bude realizovany zazitkovou
formou, cez praktické ukazky a aktivity, ktoré ucitel’ vie vyuzit pri formovani kolektivu.
Organizicia: Stretnutia G¢astnikov programu budu prebiehat’ po naplneni skupinky 6 — 8
ucitel’ov.

Trvanie : 3x 2 hodiny alebo 1 den

Realizator: PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD., a Mgr. Margaréta Chrienova

PROGRAM (PRE SOCIALNYCH PEDAGOGOV) - SOCIALNO-PEDAGOGICKA
PODPORA

Ciel: Vymena praktickych skasenosti pri realizovani odbornych ¢innosti v $kole a metodické
vedenie socialnych pedagogov.

Obsah: Vramci stretnutia bude pre socialnych pedagbgov pripraveny kratky zazitkovy
program — s aktivitami, ktoré si potom budi moct’ preniest’ do skolského prostredia. Aktivity
budd zamerané na realizaciu prevencie v skolskom prostredi.

Program bude zostavovany priebezne a bude reagovat’ na potreby a aktualnu situéciu.
Organizécia : Stretnutia ucastnikov programu budu 3 x ro¢ne v priestoroch CPP.

Trvanie: 4,5 hodiny.

Realizator: PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD.

PRAX PRE STUDENTOV ZO SS A VS

CiePom programu je priblizit' Studentom strednych a vysokych $kol v odbore socialno-
vychovny pracovnik, socidlna pedagogika zariadenie Centra poradenstva a prevencie v Luéenci
a pracovné zameranie odbornych zamestnancov pracujlcich v tomto zariadeni. Dalej z aspektu
zamerania Studentov priblizit' sa k ich témam, ktorym sa venuji pocas $tudia na strednej a
vysokej Skole andjst’ prierezova problematiku, ktord by bola vyuzitelna pri vykone ich
buddceho povolania.

Realiz&cia preventivneho programu bude v priestoroch CPP pocas celého skolského roku.



Tento program bude priebezne hodnoteny, zaznamenavany a v zvere vyhodnoteny.
Realizator: PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD.

ROZV0OJ OSOBNOSTI - PROGRAM PRE ZIAKOV SS

Cielom programu je nadobtdanie praktickych zivotnych zru¢nosti a podpora mladych l'udi pri
hladani vlastnej cesty k spokojnému zivotu a kvalitnym medziludskym vztahom.

Program sa zameriava na rozvoj schopnosti poznavania, sebapoznavanie a sebaponimanie,
sebaregulaciu, psychohygienu a kreativitu, venuje sa poznavaniu l'udi, medzil'udskym
vzt'ahom, komunikdcii, spolupraci a tieZ hodnotdm, postojom a schopnostiam, ako st napriklad
rozhodovanie a rieSenie problémov.

Realizacia preventivneho programu bude v priestoroch CPP pocas celého skolského roku.
Tento program bude priebezne hodnoteny, zaznamenavany a v zavere vyhodnoteny. Program
bude realizovany individualne alebo skupinovou formou.

Trvanie: podla potreby

Realizator: PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD. a PhDr. et. Mgr. Alexander Haris,
Mgr. Margaréta Chrienova, Mgr. Milena MaliSova

PEER PROGRAM PRE ZIAKOV SS

Vycvikovy program
Peer program - zamerany na vycvik ziakov prvého ro¢nika strednych skol, ktori buda posobit’,
ako peer aktivisti na svojej skole.
» hlavny déraz sa kladie na prevenciu uzivania legalnych a nelegalnych drog,
» narozvoj odolnosti ¢i reziliencie v tazkych zivotnych situaciach,
» na upevnenie postojov, hodndt a osobnej integrity.
Realizacia programu bude v priestoroch CPP pocas celého Skolského roka.
Trvanie: oktéber 2023 — jun 2024
Realizator: PhDr. et. Mgr. Alexander Hari$ , Mgr. Milena MaliSova

PREVENTIVNY PROGRAM : JA A MOJA KARIERA

(program zamerany na kariérové poradenstvo pre Ziakov 8. a 9. roénika ZS a prevenciu pred
nezamestnanost'ou)

Charakteristika programu: Program JA A MOJA KARIERA je zamerany na oblast’ kariérového
poradenstva pre ziakov 8. a 9. ro¢nika zdkladnych $k6l. Podmienkou pre zaradenie do
programu je podpisany sthlas rodica - zakonného zastupcu so zaradenim do programu.
Program sa realizuje skupinovou formou préace, zazitkovou formou ucenia, dotaznikovymi
metodami.. Program je ukon¢eny individualnym poradenstvom so Ziakom a ak je to mozné aj
s jeho zakonnym zastupcom. Program je rozdeleny do dvoch modulov:

1. MODUL - Sebapoznanie - 8.ro¢nik - je zamerany predovsetkym na sebapoznanie,
na motiva¢né vlastnosti - potreby, zaujmy, postoje a hodnotovu orientaciu. Predmetom je
uvedomenie si svojich silnych stranok, zaujmov, hodnét, ako aj ich vplyv na dalsi Zivot,
Studium a vol'bu budiceho povolania. Predmetom je aj diskusia o zru¢nostiach, vedomostiach,



ale aj osobnostnych predpokladoch, ktoré si urcité povolania vyzaduji. Spoznanie svojho
profesijného typu. rozvoj a posilnenie osobnostnych charakteristik v savislosti s profesijnou
orientaciou. Objasnenie dblezitosti poznania seba samého , zameranie sa na vnutorné faktory
ovplyviujice rozhodnutie o karierovom smerovani - ¢o ma bavi, ako sa u¢im, v ¢om som
dobry a aké uznavam hodnoty.
2. MODUL - Moja kariéra—9. ro¢nik - je zamerany na diagnostiku , kI'ai¢ové kompetencie,
potreby sveta prace, oboznamenie sa s moznostami §tidia na SS. Zameranie sa na vonkajsie
faktory - ovplyvitujlice rozhodnutie o kariérovom smerovani - Co svet potrebuje — informécie
o povolaniach buddcnosti s aktivnym zapojenim Ziakov. Zmapovanie poznania Ziakov
0 potrebe povolani. Pouzitie dotaznikovych metdéd - Hierarchia zaujmov, Stredoskolska
orientacia, informéacie o potrebe rozvoja kIai¢ovych kompetencii. Individualne poradenstvo -
konzultacia so ziakom a zakonnym zastupcom ohl'adom vysledkov kariérového poradenstva.
Zabezpelenie programu: Program bude realizovany v priestoroch zakladnej $koly, pocas
vyuCovania $tyri vyucovacie hodiny v 6smom ro¢niku a $tyri vyuc€ovacie hodiny v deviatom
ro¢niku a jedno individualne stretnutie so ziakom a zakonnym zastupcom.
Realizator programu: Mgr. Miroslava TomiSova — kariérovy poradca a psycholég pre
dant Skolu

PREVENTIVNY PROGRAM - SEBAPOZNANIE A ORIENTACIA SA VO SVETE PRACE

Program je zamerany na kariérové poradenstvo pre §tudentov 3.ro¢. gymnazii a SS, na vyber

$tidia na VS a d’aliieho kariérového smerovania.

Charakteristika programu: Program sa venuje oblasti kariéroveho poradenstva pre

Studentov 3. rocnika gymnazii a strednych $kol. Podmienkou pre zaradenie do programu je

podpisany suhlas rodica - zakonného zastupcu so zaradenim do programu, pripadne plnoletého

Studenta. Program sa realizuje skupinovou formou prace, zéazitkovou formou ucenia,

dotaznikovymi metédam a diagnostikou. Program je ukonceny individudlnym poradenstvom

so Studentom , pripadne zakonnym zastupcom. Program je rozdeleny do dvoch modulov: Svet

prace a Sebapoznanie.

Program je zamerany na scbapoznanie Studentov, zmapovanie ich profesijnej orientacie,

spoznanie sveta prace, nacvik sebaprezentacie, prakticky nacvik klicovych kompetencii.

Zistenie preferujicich zaujmov s cielom ujasnenia si profilacie odborov a ujasnenia si $tudia

na VS a dal$icho kariérového smerovania.

Zabezpecenie programu:

Program bude realizovany v priestoroch strednej skoly, pocas vyucovania $tyri vyucovacie

hodiny v tretom ro¢niku a jedno individualne stretnutie so ziakom a zakonnym zastupcom,

ohl'adom interpretacie vysledkov z kariérového poradenstva .

Realizator programu: Mgr. Miroslava TomiSova — Kariérovy poradca a psycholog pre
danu Skolu.

PREVENTIVNO-VYCHOVNA CINNOST - Moje kariérové smerovanie a Svet prace

Program je zamerany pre Studentov 4. rocnikov strednych $kol.
Vychodiskom pre zostavenie programu je zvysit’ efektivitu vzajomnych vézieb medzi sférou
vzdelavania a sférou sveta prace.



Ciel’: Prioritnym cielom ¢innosti je  spoznanie sveta prace, dynamiku trhu préce , potreby
trhu préce , hrozby trhu préace, povolania buducnosti, ncvik sebaprezentécie, prakticky nacvik
kl'acovych kompetencii, priprava na pracovny pohovor, uplatnitel'nost’ absolventov.
Harmonogram realizacie aktivity: Marec-April . Aktivita pozostava z dvoch vyucovacich
hodin.
Realizacia: 1 Stretnutie - Svet prace — 1 vyucovacia hodina. Obsahom prednasky bude
spoznanie sveta prace, dynamika trhu prace, hrozby trhu pracu, povolania, buducnosti, faktory,
ktoré ovplyviiuji zmeny vo svete prace a nase rozhodnutie ohl'adom d’alSieho smerovania -
zameranie sa na vonkajSie faktory.

2. Stretnutie -  Prakticky ndcvik kl'uc¢ovych kompetencii — 1 vyucovacia hodina.
Osvojenie si svojho postavenia a fungovania v skupine. Studenti budéi mat moZnost
prostrednictvom  modelovej ulohy si prakticky vyskuSat’ a ¢iastocne zhodnotitt svoje
komunika¢né zrucnosti, pracu v time, rieSenie problémov, flexibilitu, organizaéné schopnosti,
vedenie timu , prip. logické myslenie.
Vystup: Spoznanie fungovania redlneho trhu prace a ddlezitosti rozvoja zru¢nosti pre riadenie
vlastnej kariery.
Realizator: Mgr. Miroslava TomiSova - kariérny poradca.

INFORMACNE STRETNUTIE PRE RODICOV ZIAKOV KONCIACICH ROCNIKOV

Ciel’: Sprostredkovanie informacii pre rodiCov ziakov konciacich ro¢nikov ohl'adom vyberu
Skoly a voI'by povolania. Vychodisko: Informovat rodi¢ov o délezitosti zohl'adnenia r6znych
aspektov pri vybere strednej Skoly a vol'be buduceho povolania.

Otazky ktorymi sa program zaoberd: Objasnenie faktorov ovplyviiujicich rozhodnutie
vyberu Studia na strednej Skole a nasledne aj vyberu povolania . Prepojenie kompetencii Ziakov
so Studiom na strednej Skole a realnym uplatnenim sa na trhu prace. Poskytnutie informacii
otrhu prace o dopyte aponuke prace o uplatnitelnosti absolventov strednych 8kol.
Sprostredkované informacie ohl'adom vyskumu IUVENTY- Co si myslia mladji.

Organizicia: Stretnutia budu prebichat’ v priestoroch konkrétnej Skoly, podl'a zaujmu rodi¢ov
- zaCiatkom Skolského roka.

Trvanie: po Skolskom vyu¢ovani v trvani 1,5 hodiny

Realizator: Mgr. Miroslava TomiSova

PROGRAM PRE KARIEROVYCH PORADCOV - ORGANIZACNO — METODICKY
PROGRAM PRE KARIEROVYCH PORADCOV NA SKOLACH

Ciel’: Prioritnym cielom bude vytvorenie multidisciplinarneho kariérového timu. Poskytovanie
odbornej podpory a metodické zdroje. Vymena praktickych skusenosti pri realizovani
kariérneho poradenstva, zostladenie predstav, poZziadaviek, prezenticia dobrych prikladov
Z praxe. Zostavenie planu ¢innosti.

Obsah: V ramci stretnuti bude délezité spolo¢né vytvorenie stratégie ako pracovat’ dalej.
V Gvode stretnutia bude pripravend kratka ukazka zazitkového programu. Volna diskusia
0 doterajsich tuspechoch, netspechoch a potrebdch v oblasti poradenstva na $kolach.
Predstavenie navrhu realizicie kariérneho poradenstva na Skolach ajeho zosuladenie
S predstavami a poziadavkami Skolskych kariérovych poradcov.



Program stretnuti bude zostavovany a meneny priebeZzne a bude reagovat’ na aktualne potreby
a nové situacie.

Organizacia: Stretnutie kariérovych poradcov sa bude realizovat’ 3x ro¢ne v priestoroch CPP
pripadne podl'a potrieb aj v inych terminoch. Dizka stretnuti bude cca 4-5 hodin.

Realizator: Mgr. Miroslava TomiSova

MOTIVACNO - INFORMACNY PROGRAM PRE TRIEDY 8. ROCNIKA ZAKLADNEJ
SKOLY - STUDUJ NA NASEJ SKOLE

Ciel: Zazitkové sprostredkovanie informacii o konkrétnej Skole prostrednictvom Studentov
strednych skol.

Vychodisko: Priblizenie informacie o §tiidiu na strednej $kole o¢ami $tudentov SS.

Obsah: Sprostredkovanie informacii o tom, ¢o viedlo Studentov Kk $tadiu na konkrétnej skole,
¢i sa ich predstavy o §tadiu naplnili. Co ich motivovalo k vyberu §koly. Predstavenie Zivota na
strednej Skole. Postrehy studentov. Priestor pre otvorenu diskusiu a otazky.

Organizicia: Stretnutia buda prebichat’ v dvojhodinovych blokoch v tyzdiiovych intervaloch
v priestoroch CPP. Ziaci zékladnej $koly dostant presny rozpis stretnuti, ktory termin bude
prezentovana prislusna Skola.

Trvanie:120 minut

Pocet ziakov v skupine: 10 -12

Realizator: Mgr. Miroslava TomiSova

NASA ODBORNA STAROSTLIVOST JE PRE VAS BEZPLATNA

V pripade zaujmu o nasu odbornu starostlivost’
Ziadosti zasielajte na naSu adresu:

Centrum poradenstva a prevencie
M. Rézusa 25
984 01 Lucenecy
mail: podatelna@cpppaplc.sk

Dakujeme za spolupracu !!!

Kolektiv pracovnikov CPP
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